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広報クイズ
今月の『広報

そうじゃ』を読
んで、次のクイズ
にお答えください。
Ｑ１ １０月１日から１２月２８日ま
で３０㍑の市指定ごみ袋と交換できる
のは○○○２㎏
【応募方法】 はがきに答えと住所、氏
名、電話番号、市政や広報紙に対する
ご意見やご要望を明記のうえ、編集室
へ。正解者のなかから２人にチュッピ
ーのジクソーパズルを贈ります。
【応募期限】 １０月３１日d
【８月号の答え】 相川七瀬さん
【８月号の当選者】 光 明子さん（真
壁）、角田紗菜さん（井手）。
■応募先　〒７１９－１１９２　中央一丁目
１番１号　総社市役所企画課
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読者のページ

読者の皆さんから届いたお便りなどを紹介します

市 民 憲 章

わたくしたちは、美しい自然と豊か
な吉備文化にはぐくまれている総社市
民です。
このことに誇りと責任をもち明るく
豊かなまちをつくることにつとめます。
１郷土を大切に
美しい環境をまもりましょう。

１生涯学び
明るい家庭をきずきましょう。

１たがいに助け合い
あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花/れんげ
◎市の木/もみじ
◎市の鳥/タンチョウ

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

今 月 の 表 紙

映画『鬼の城』の宝福寺での撮
影風景。俳優の八名信夫さんが住
職役で出演した。

■清水さんお祝いパレードの見物
をし、かなりの盛大な歓声と熱気
だった。たくさんの元気をもらっ
た１日になった。
■わが家のごみの中にも雑がみは
多く含まれていると思う。ごみの
分別、減量に気をつけていきたい。
■すっかり日も短くなり、気温も
穏やかな季節に。暑い夏があっと
いう間に過ぎ去ったように、この
過ごしやすい日もすぐに寒くて震
える毎日になるのかなあ。
■観光大学の取材を通し、雪舟さ
んや桃太郎、備中神楽など総社市
の魅力を再発見。ガラス玉づくり
もいっしょにトライしたかった。

編 集 後 記

チュッピーのジクソーパズルが当たる

先
日
、
私
が
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
総
社
東
小
学
校
を
訪
問
し
た

と
き
の
こ
と
で
す
。
脚
立
や
電

動
バ
リ
カ
ン
な
ど
を
積
ん
だ
ト

ラ
ッ
ク
で
、
数
人
の
人
た
ち
が

校
庭
に
入
っ
て
来
ら
れ
ま
し

た
。
学
校
か
ら
剪せ

ん

定て
い

作
業
の
依

頼
が
あ
り
、
地
元
有
志
の
み
な

さ
ん
が
名
乗
り
出
て
く
だ
さ
っ

た
よ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
身

近
に
住
ん
で
い
る
地
域
の
人
が

自
分
た
ち
の
た
め
に
汗
を
流
し

て
く
れ
る
姿
を
見
た
り
、
声
を

か
け
て
く
れ
る
こ
と
は
、
と
て

も
励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
家
族
や

先
生
だ
け
で
な
く
、
地

域
の
多
く
の
人
に
支
え

ら
れ
て
、
心
豊
か
に
育

っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
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ニ
タ
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子
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三
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●

昨
年
８
月
に
発
足

し
た
「
正
木
山

遊
歩
道
を
整
備
す
る
会
」

の
会
員
ら
が
、
約
６０
日

間
に
わ
た
っ
て
正
木
山
の
遊
歩

道
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
遊

歩
道
は
荒
れ
た
状
態
で
し
た

が
、
田
広
木
か
ら
麻ま

佐さ

岐き

神
社

ま
で
の
約
３
㎞
の
区
間

が
自
動
車
で
通
行
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
昨
今
の
集
中

豪
雨
な
ど
で
遊
歩
道
が

崩
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
の
で
、
今
後
の
維

持
と
保
全
も
重
要
で
す
。

今
か
ら
４０
年
ほ
ど
前

に
正
木
山
牧
場
と
し
て

開
発
さ
れ
た
周
辺
部
を

調
査
し
た
と
こ
ろ
、
麻

佐
岐
神
社
の
南
方
突
出

部
に
絶
景
ポ
イ
ン
ト
を

発
見
し
ま
し
た
。
晴
れ
た
日
に

は
、
讃
岐
富
士
を
越
え
て
、
四

国
連
山
ま
で
見
通
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
れ
と
も
う
一
つ
、

原
始
美
術
、
磐い

わ

座く
ら

群
の
発
見
が

あ
り
ま
し
た
。

瀬
戸
内
海
の
海
路
と
高
梁
川

と
の
交
差
点
に
あ
る
総
社
は
、

古
代
吉
備
文
化
の
発
祥
の
地
で

す
。
古
代
吉
備
王
国
の
精
神
的

背
景
、
神
の
山
と
呼
ば
れ
る
正

木
山
を
今
後
も
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
魅
力
あ

ふ
れ
る
正
木
山
に
み
な
さ
ん
も

ぜ
ひ
一
度
、
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

（
正
木
山
森
づ
く
り
の
会
会

長
・
三
上
薫
永
さ
ん
・
久
代
）

植木の剪
せん

定
てい

をするボランティア

発見された磐座出会い系サイト被害に気をつけましょう

監修・問い合わせ　総社警察署（1９４－０１１０）

１８歳未満の児童は出会い系サ
イトの利用が禁止されています。
出会い系サイトを利用した被害
児童の実態では、被害児童が出
会い系サイトへアクセスした手
段は、９６．５％が携帯電話です。
被害に遭わないための３つのポ
イントを紹介します。
①見ない
出会い系サイトにはアクセス

しないこと。また、携帯電話や
パソコンに届いた出会い系サイ

トの勧誘メールは、絶対に見な
いこと。
②書き込まない
インターネット上に出会いを

求める書き込みをしないこと。
犯罪被害のもとになります。
③会わない
インターネット上で知り合っ

た人と直接会うことは絶対にし
ないこと。
■保護者へ
●携帯電話にはフィルタリングを
子どもに持たせる携帯電話に

は有害サイトへのアクセスを制
限するフィルタリングを必ず利
用しましょう。子どもにせがま
れても安易に解除してはいけま

せん。単に、フィルタリングを
設定したのみでは一般のコミュ
ニティサイトなどへのアクセス
が制限されず、犯罪の被害に遭
うケースがあります。そのため、
携帯電話各社が推奨するサイト
のみアクセスできるホワイトリ
スト方式や子どもの年齢と使い
方に合わせたカスタマイズサー
ビスの利用も検討しましょう。
●スマートフォンは、フィルタリ
ングの方法が異なります
スマートフォンでは、保護者

自身によるパスワード設定が必
要ですので、詳しくは携帯電話
各社または販売店にお問い合わ
せください。

安全・安心
のすすめのすすめ総社署から

連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

ドライアイとはどんな病気の
イメージでしょうか。「目が乾い
てカサカサする」そのとおりで
す。目が乾くと見えにくくなっ
たり、疲れも感じたりします。
涙の構造は、表面に油の膜が

あり、その下に水の層がありま
す。水の層にはムチンというぬ
めり物質があります。また、ム
チンは黒目白目にもあり、目の

表面に水の層が広がりやすくし
ています。
ドライアイは、油の膜、水の

層、ムチン、それぞれの異常に
より起こります。油の質と量は、
年齢、コンタクトレンズ装用で
悪くなります。まぶたを温める
と血流が良くなり、油の分泌が
良くなります。水の層が少なく
なる原因の多くは、パソコン、
スマートフォンなどの端末画面
を見続けることやエアコンで空
気が乾燥すること、コンタクト
レンズの装用です。端末画面を
見ることが多いコンタクトレン
ズ使用者は、意識的に深いまば

たきをするようにして、１時間
に１０分は休憩をとりましょう。
ムチンの異常は、原因不明のム
チン分泌低下とコンタクトレン
ズ装用です。コンタクトレンズ
はドライアイの３つの原因に関
わりますので、なるべく短い装
用を心がけましょう。
目薬は、水の層を補う人口涙

液、水を保持するヒアルロン酸
点眼があります。最近は、ムチ
ンを増やす点眼、水を増やす点
眼も使用可能になっており、治
療の幅が広がりました。習慣改
善と目薬をうまく組み合わせて、
素敵な瞳を維持しましょう。

コンタクトレンズ使用者は特に注意を

今月のテ
ーマ

今月のテ
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ドライアイ

杉本学　医師
（吉備医師会から）


