
今
年
の
総
社
市
民
ま
つ
り

「
雪
舟
フ
ェ
ス
タ
」
は
、

８
月
４
日
に
高
梁
川
河
川
敷
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま
す
。
私

は
ま
つ
り
の
事
務
局
、
総
社
青

年
会
議
所
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

委
員
長
と
し
て
、
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
も
の
を
提
案
し
、

心
待
ち
に
さ
れ
る
よ
う
な
ま
つ

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
る

イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と
し
て
、「
夜

空
に
き
ら
め
く
！
み
ん
な
の
願

い
」
を
企
画
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
小
さ
な
子
ど
も
や
お
年
寄

り
に
も
ま
つ
り
に
参
加
し
て
も

ら
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
発
案
。

市
内
の
幼
稚
園
児
や
老
人
ホ
ー

ム
の
お
年
寄
り
に
短
冊
に
自
分

の
願
い
事
を
書
い
て
も
ら
い
、

そ
の
短
冊
を
花
火
玉
に
貼
り
付

け
、
ま
つ
り
当
日
の
夜
空
に
打

ち
上
げ
ま
す
。

４
月
１５
日
に
、
徳
島
県
の

花
火
工
場
に
行
き
、
短
冊
を

花
火
玉
に
心
を
込
め
て
貼
り

付
け
ま
し
た
。
ま
つ
り
当
日

は
、
夜
空
に
大
輪
の
花
火
と

と
も
に
皆
さ
ん
の
願
い
事
が

届
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
つ
り
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み

た
い
、
感
動
し
た
い
と
考
え
、

「
ま
つ
り
だ
ョ
！
全
員
集
合
」
と

し
ま
し
た
。
企
画
者
、
参
加
者
、

お
客
様
、
会
場
全
体
が
一
体
に

な
る
よ
う
な
ま
つ
り
を
目
指
し

て
準
備
し
て
い
ま
す
。
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
の
「
総
お
ど
り
」「
え

え
と
こ
囃
し
」
も
あ
り
ま
す
の

で
、
た
く
さ
ん
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
つ
り
当
日
は
、
皆
さ

ん
と
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（
総
社
青
年
会
議
所
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
委
員
長
・
大
賀
裕
之
さ

ん
・
総
社
）

●
総
社
中
学
校

が
今
年
創

立
５０
周
年
を
迎

え
、
記
念
誌
を
発

行
し
ま
し
た
。
私

は
、
記
念
誌
刊
行

実
行
委
員
会
委
員
長
と
し
て
、

校
長
を
始
め
先
生
方
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

副
会
長
、
学
校
評
議
員
た
ち
と

協
力
し
て
、
企
画
か
ら
編
集
ま

で
を
行
い
ま
し
た
。

完
成
し
た
記
念
誌
は
総
社
中

学
校
区
の
全
世
帯
に
手
渡
し
で

配
り
ま
し
た
。
そ
の
際
に
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
「
当
時
の
思
い

出
が
よ
み
が
え
っ
た
よ
」
と
感

謝
さ
れ
た
り
、
学
校
建
設
当
時

に
地
元
の
人
で
池
を
埋
め
る
作

業
を
し
た
こ
と
な
ど
、
今
ま
で

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
聞
く
こ

と
が
で
き
た
り
、
地
域
の
人
と

の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
実
感

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
、
総
社
中
学
校
の
校
舎

が
新
し
く
建
て
替
え
ら
れ
る
と

と
も
に
、
こ
の
記
念
誌
が
次
世

代
へ
引
き
継
ぐ
た
め
の
バ
ト
ン

に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
井
川
浩
一
さ
ん
・
八
代
）
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広報クイズ
今月の『広報そ
うじゃ』を読ん
で、次のクイズ
にお答えください。
Ｑ１ 雪舟くんに乗ると受けられる
サービスは「雪舟くん○！サービス」
【応募方法】 はがきに答えと住所、氏
名、電話番号、市政や広報紙に対する
ご意見やご要望を明記のうえ、編集室
へ。正解者のなかから２人にチュッピ
ーのジクソーパズルを贈ります。
【応募期限】 ７月２日b
【４月号の答え】 １万４４０９人
【４月号の当選者】 岡本静子さん（門
田）、國光康子さん（総社）

〔応募者数９人〕
■応募先　〒７１９－１１９２　中央一丁目
１番１号　総社市役所企画課

読者のページ

読者の皆さんから届いたお便りなどを紹介します

市 民 憲 章

わたくしたちは、美しい自然と豊か
な吉備文化にはぐくまれている総社市
民です。
このことに誇りと責任をもち明るく
豊かなまちをつくることにつとめます。
１郷土を大切に
美しい環境をまもりましょう。

１生涯学び
明るい家庭をきずきましょう。

１たがいに助け合い
あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花/れんげ
◎市の木/もみじ
◎市の鳥/タンチョウ

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

今 月 の 表 紙

ミニトマトの植え付けをする岡
山県障害者地域生活支援センター
グリーンファームの社員。

■今年もグリーンカーテンにチャ
レンジ！今回は種からの植え付
け。ＧＷは「食・育」に没頭した。
■高梁川河川敷グラウンドの芝張
りに参加した。グラウンドに張ら
れた芝を見ると達成感があった。
■ライトアップされた五重塔をバ
ックに繰り広げられた和太鼓や獅
子舞。まさに幻想のなか、思わず
たくさんシャッターを切った。後
で写真の整理が大変だ。
■雪舟くんのサービスがますます
パワーアップ。買い物などにどん
どん雪舟くんを利用して、上手に
“のり得！サービス”を活用して
くださいね。

編 集 後 記

チュッピーのジクソーパズルが当たる

メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群。以下ＭＳ）と
いう言葉が登場して話題となり、
ご存知の人も多いでしょう。現
代人の生活習慣で、ＭＳは増加
し続け、厚生労働省の平成１７年
のデータでは、４０～７４歳の男
性の２人に１人、女性の５人に
１人がＭＳの該当者か予備軍で
した。このＭＳは、日本人の３

大死因である心臓病と脳血管疾
患に関係が深く、心筋梗塞の発
症や死亡の危険性を２～３倍に
します。脳梗塞発症の危険性も
男性で３．４倍、女性で２．２倍に
します。
また、ＭＳは糖尿病の発症危

険性を２倍以上に高めます。糖
尿病は心筋梗塞や脳梗塞、腎不
全の原因となり、その平均寿命
も男性で６８歳、女性で７２歳と、
一般の日本人の平均寿命と比べ
て短く、癌

がん

と並び、とても怖い
病気です。ＭＳの増加とともに
糖尿病とその予備軍も増え続け
ており、平成１４年には１６２０万

人でしたが、１９年には２２１０万
人に達しています。健康で長生
きするためには、癌と並んでＭ
Ｓに対しても、早期発見と予防
が欠かせません。
特定健康診査、特定保健指導

は、ＭＳの該当者と予備軍を見
つけ、食事や運動の指導、禁煙
など生活習慣病の改善指導を行
うものです。平成２２年の全国的
な受診率（速報値）は３２．０％と
いまだに低く、岡山県はさらに
低い２３．７％です。生活習慣病の
発症を予防し、早期の治療で重
症化を防ぐことができますので、
積極的に受けましょう。

特定健康診査、保健指導を受けましょう

古川丈文　医師
（吉備医師会から）

振り込め詐欺　警戒警報　発令中

監修・問い合わせ　総社警察署（1９４－０１１０）

振り込め詐欺が多発していま
す。被害はすでに昨年１年間の
半数を超えている状況です。
４月１７日から１８日にかけて

も倉敷市内において、息子をか
たる不審電話が続いています。
その手口は、息子の名前をかた
り、「風邪を引いてのどの調子が
悪い」、「携帯電話が壊れたので番
号が変わった」などと言い、急
にお金が必要になったとして、
現金をだまし取ろうとするもの

です。そのうち、不倫相手との
示談金という名目で１００万円騙
し取られるという被害も発生し
ました。
■防止対策
●必ず、（息子などの）元の番号
に電話
新しい携帯電話番号を言われ

ても、必ず元の携帯電話番号に
電話して確認しましょう。
●家族の絆で犯人を撃退
家族でないと答えられない

「合言葉」を決めておくなど、被
害防止について普段から話し合
っておきましょう。
●留守番電話機能を活用
いきなり電話に出るのではな

く、落ち着いて一呼吸おきまし
ょう。そして、留守番電話を聞
いて、本当に必要な相手だけ電
話をかけ直すようにするなど、
留守番電話機能を活用しましょ
う。
これらの方法が有効な対策で

す。「自分は大丈夫」と過信せず、
被害の未然防止に努めてくださ
い。
犯人は言葉巧みにあなたの財

産を狙ってきます。いきなりの
不審電話にも慌てず、落ち着い
て対応しましょう。不審な電話
があれば、絶対にお金を振り込
まないよう注意し、すぐに総社
警察署へ相談してください。

安全・安心
のすすめのすすめ総社署から

連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

今月のテ
ーマ

今月のテ
ーマ

メタボリック
シンドローム

花火工場で、たくさんの短冊を
一枚一枚ていねいに貼りました

ページをめくり、総社中学校の
５０年の歳月に思いを馳せる


