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事件事故のない明るい年末年始を

監修・問い合わせ　総社警察署（1９４－０１１０）

１２月は何かと気ぜわしく、つ
いつい気持ちや行動が急ぎがち
になります。自動車やバイク、
自転車などを運転する場合、安
全運転で安全確認もしっかりし
ましょう。
忘年会や新年会など、お酒を

飲む機会も多いと思います。飲
酒運転は絶対にやめましょう。
また、年末年始には行事も多

く、犯罪や事故の多発が予想さ
れます。次のようなことに注意

して、楽しく明るい年末年始に
しましょう。
■防犯にご協力を
総社警察署では、皆さんに安

心して過ごしていただけるよう、
年末年始において街頭における
警戒活動を強化するなど、犯罪
や事故の未然防止活動を積極的
に推進します。
皆さんも、子どもが犯罪の被

害に遭わないための見守り活動
や、忍び込みや空き巣を防ぐた
めの「声かけ、鍵かけ」を行いま
しょう。
■年末年始の雑踏事故防止
○迷惑・危険な行為の禁止
混雑している場所では、ちょ

っとした油断から事件や事故に
なる危険があります。押し合っ
たり走ったり、迷惑や危険な行
為をせず、事故のないようお互
いに譲り合いましょう。
○幼児への配慮
人がたくさん集まるところに

小さい子どもを連れて出かけた
ときは、必ず保護者が付き添い、
子どもが迷子にならないように
注意しましょう。
○混雑地では
初詣など人で混雑する場所で

は、すりやひったくりに遭う恐
れがあります。貴重品はしっか
りと身につけて、被害防止に努
めてください。

安全・安心
のすすめのすすめ総社署から

連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

感染性胃腸炎は、細菌やウイ
ルスといった感染性病原体が原
因の嘔吐や下痢などを主症状と
し、脱水、電解質喪失症状など
全身症状が加わるものです。学
童や成人で頻度が高い細菌性胃
腸炎と、乳幼児で圧倒的に多く
見られるウイルス性胃腸炎があ
ります。
細菌性胃腸炎は主として食品

に付着した原因菌または、その
菌が作り出す毒素を食品ととも
に食べて起こります。近年では
外食に由来する集団発生が起こ
り、患者数も多く、大規模化の
傾向が見られます。潜伏期間は
１２時間から４８時間程度で、主
な症状は発熱や腹痛、下痢で、
病原菌によっては血便とともに
嘔吐を伴います。
乳幼児に多いウイルス性胃腸

炎は、冬に多発し、重症化する
こともあります。原因としては
ロタウイルスによるものが多い
ですが、乳幼児を対象としたロ
タウイルスによる胃腸炎を予防

するワクチンが日本でも認可さ
れる予定です。経口ワクチンで
生後６週からの適応があります。
くわしくは小児科専門医に相談
してください。
また、これからの季節に注意

するものとして、学童、成人に
多いノロウイルスによる感染性
胃腸炎があります。これは汚染
された食物、飲料水などを介し
て感染します。潜伏期は２日か
ら３日で、はきけや嘔吐、下痢、
腹痛などの胃腸症状をもたらし
ます。手当てが遅れると重症化
するため、早めに医療機関を受
診しましょう。

冬に多発！感染にご注意を
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友野勤　医師
（吉備医師会から）
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　光回線など高速インターネット回線
の普及が進み、ＩＰ電話を導入する家
庭が増えています。０５０－○○○－○
○○○で始まるＩＰ電話を使用してい
る場合、１１９番通報をできないものが
あります。　
　１１９番通報を行うには、０８６６－○
○－○○○○などの電話回線や、１１９
番通報を行うための設定が必要になり
ます。契約プロバイダーやインターネ
ット事業者に確認をお願いします。　

問い合わせ
消防本部警防課（1９２－８３４４）

ＩＰ電話からの１１９番通報　

できない場合もあり
確認を！

市図書館と一体的運用を行う山手公
民館の図書室（写真上）。本の検索や新
刊案内などを載せた市図書館の携帯サ
イト（写真下）


