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支援
センター「ゆうゆう」

絵本よんで！絵本よんで！
今月のテーマ

「わらべうた」
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輝
い
て
い
る
人

大
人
と
し
て
自
分
が

周
り
の
人
を
支
え
て
い
く
番
だ

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

わらべうたを題材にした絵本を、よ
く見かけます。わらべうたといえば、
子どもをあやすイメージ。また、「小さ
いころ、だれかに歌ってもらったなあ」
と、懐かしく感じる人もいるでしょう。
ゆったりしたリズムと歌いやすいメ

ロディーは、まだお話が理解できない
赤ちゃんでも、歌ってもらいながら、
いっしょに体を揺らして楽しめます。
わらべうたを歌いながら、絵本を楽し
んでみるのもよいでしょう。

相談支援センター「ゆうゆ
う」で相談。発達障がい支援コ
ーディネーターの山田新二さん
（写真右）は「ゆっくりお話を
聞いて、いっしょに解決策を探
っていきます」と、話してくれ
ました。

障がいがある人やその家族からの相談
を受けている相談支援センター「ゆうゆ
う」。「障がいに関するワンストップの
相談窓口がほしい」という要望を受け、
総合福祉センター１階に設置してい
ます。
相談には、社会福祉士、地域移行
推進員、発達障がい支援コーディネ
ーターの３人の相談員が受けます。
生活するなかで困ったことや不安なこ
とをお聞きし、その人にあった福祉サ
ービスの情報や専門機関の紹介などを行
い、その解決のお手伝いをしています。
相談時間は、月曜日から金曜日まで（祝日、
休日、年末年始を除く）の午前８時３０分から午後
５時１５分まで。そのほかの時間が希望の場合は事
前に相談してください。また、来所ができない場合
は、相談員が訪問します。相談に、障害者手帳の有
無などは問いません。
詳しいことは、相談支援センター「ゆうゆう」（1

９２－８５７８）まで気軽にお尋ねください。

『あぶくたった』
さいとうしのぶ　構成・絵

ひさかたチャイルド

成
人
記
念
式
で
企
画
や
準

備
、
運
営
を
行
う
成
人
記
念
式

実
行
委
員
会
の
委
員
長
を
務
め

る
の
が
古
米
隆
則
さ
ん
だ
。

自
他
共
に
認
め
る
物
静
か
で

あ
ま
り
前
に
出
な
い
性
格
の
古

米
さ
ん
。「
新
し
い
自
分
を
見

い
だ
し
た
か
っ
た
」
と
委
員
長

を
引
き
受
け
た
。「
や
る
か
ら

に
は
責
任
を
も
ち
、
実
行
委
員

を
引
っ
張
る
」と
力
を
込
め
る
。

式
の
テ
ー
マ
は
「
あ
り
が
と

う
〜
今
生
き
て
い
る
こ
と
に
感

謝
〜
」。
昨
年
３
月
１１
日
の
東

日
本
大
震
災
で
多
く
の
人
が
亡

く
な
っ
た
。
成
人
式
を
迎
え
ら

れ
な
く
な
っ
た
人
も
い
る
。

「
当
た
り
前
に
生
き
て
い
る
こ

と
が
幸
せ
だ
と
気
づ
い
た
。
だ

か
ら
こ
そ
、
感
謝
の
気
持
ち
が

大
切
」
と
テ
ー
マ
に
込
め
た
思

い
を
語
る
。

式
典
の
２
部
で
は
、
清
音
柿

木
出
身
の
大
平
伸
正
さ
ん
が
ボ

ー
カ
ル
と
ギ
タ
ー
を
務
め
る
ロ

ッ
ク
バ
ン
ド
「
ゴ
ー
ス
ト
ノ
ー

ト
」
の
ラ
イ
ブ
を
企
画
。「
し

っ
か
り
楽
し
も
う
。
で
も
、
羽

目
を
は
ず
さ
ず
に
」
と
話
し
て

く
れ
た
。

「
実
用
で
き
て
、
形
と
し
て

残
る
も
の
に
」。
記
念
品
は
、

日
本
は
一
つ
に
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
を
表
そ
う
と
日
本
地
図

を
模
し
た
デ
ザ
イ
ン
に
、
ハ
ー

ト
や
日
の
丸
を
あ
し
ら
っ
た
ク

オ
カ
ー
ド
に
し
た
。「
絆
を
大

切
に
思
う
実
行
委
員
共
通
の
気

持
ち
が
形
に
な
っ
た
」
と
、
カ

ー
ド
を
見
つ
め
る
。

式
が
間
近
に
迫
り
、
入
念
な

打
ち
合
せ
を
行
う
日
々
。「
み

ん
な
、
積
極
的
に
意
見
を
出
し

て
く
れ
て
助
か
っ
た
」
と
、
仲

間
に
感
謝
す
る
。

成
人
と
い
う
節
目
を
迎
え
、

「
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
に

成
長
し
た
姿
を
見
て
ほ
し
い
」

と
い
う
古
米
さ
ん
。「
こ
れ
か

ら
は
、
大
人
と
し
て
自
分
が
周

り
の
人
を
支
え
て
い
く
番
だ
」

と
目
を
輝
か
せ
る
。

古
米
　
隆
則
さ
ん
（
清
音
上
中
島
出
身
）

今
年
の
成
人
記
念
式
実
行
委
員
会
委
員
長
を
務
め
る


