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正しい１１０番の利用と飲酒運転防止を

監修・問い合わせ　総社警察署（1９４－０１１０）

今年も防犯をしっかりして、
犯罪の被害に遭わないようにし
ましょう。

１１０番の正しい利用を
１月１０日は「１１０番の日」で
す。１１０番は、事件や事故が発
生したときに警察官を現場に急
行させ、皆さんの安全を守るた
めに利用する「緊急電話」です。
落ち着いて、ゆっくり通話をし
てください。

◆１１０番通報のポイント
・あわてない
・内容を詳しく
・場所を詳しく
警察官から聞かれた質問に順

番に、答えてください。
◆携帯電話からのかけ方
携帯電話から１１０番をかける

場合、次のことに注意してくだ
さい。
・現場から通報を
・運転中の場合は、停車して通
報を

・通話後も、電話を切らないで
・大きな声で通話を
また、近年では携帯電話など

による安易な通報が増えていま

す。緊急を要しない困りごとや
相談については、警察の相談窓
口（1＃９１１０）を利用するか、
近くの警察署へ電話するように
してください。

交通事故の防止を

年始は、新年会などでお酒を
飲む機会が多く、飲酒運転によ
る交通事故が増加する傾向にあ
ります。飲酒運転の防止には、
ドライバー自身の自覚はもとよ
り、飲酒の同席者やお酒の提供
者など、周囲の人たちの協力が
大切です。一人ひとりが気を引
き締めて、事故のない良い年を
スタートさせましょう。

安全・安心
のすすめのすすめ総社署から

連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

糖尿病とはどんな病気かご存
知でしょうか。糖分は私たちが
生きていくうえで絶対に必要な
成分です。
食事で糖分を摂取し、空腹時

には肝臓に蓄えた糖分が全身に
補給されます。血液中の糖分は
低すぎても、高すぎても体には
不都合です。血糖値は一定の範
囲内でうまく調節されています。

糖尿病はこの調節がうまくい
かず、血糖値が高いため尿に糖
が出て、のどが渇き、手足はし
びれ、失明、透析、脳梗塞、心
筋梗塞になってしまう生活習慣
病の代表的疾患です。腎透析の
原因として最も多い病気です。
糖尿病の診断は、一定の高い

血糖状態であることで診断しま
す。空腹時血糖値が１２６ｍｇ/ｄｌ
以上と高く、かつ慢性的に血糖
値が高いことで糖尿病と診断さ
れます。
しかし、突然に糖尿病状態に

なるわけではありません。糖尿
病と診断がなされる前の状態が

あります。正常値（空腹時１１０ｍ
ｇ/ｄｌ以下）ではないが、糖尿病
域でもない状態を前糖尿病、耐
糖能異常、糖尿病予備群といい
ます。心筋梗塞や脳梗塞の人に
は、この糖尿病予備群の人が多
くいることが指摘されています。
食事のたびに血糖を上げること
で、血管を傷めていることにな
ります。
脳梗塞や心筋梗塞にならない

ためにも糖尿病予備群の状態で
の体の管理が重要です。年に１
度は特定健診などで自分の血糖
値を知ることや、生活習慣を見
直すことからはじめましょう。

自分の血糖値を知り、予防に努めよう
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平川秀三　医師
（吉備医師会から）
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試 験 区 分

一般事務職
（身体に障がいがある人）

建築技術職員

受　　験　　資　　格

昭和５６年４月２日以降に生まれ、身体障害者手帳の交付を受けている
人で、自力で通勤でき、介助なしで職務遂行できる人。また、日本語の
文章や音声放送による出題、口頭面接に対応できる人

昭和５１年４月２日以降の生まれで１級建築士免許の取得者か、昭和５６
年４月２日以降の生まれで２級建築士免許の取得者、またはいずれも平
成２４年３月末日までに取得見込みの人。また、昭和５８年４月２日以降
の生まれで、大学や高校などで建築の課程を修了し、２級建築士受験資
格をもつ人か、平成２４年３月末日までに同受験資格をもつ見込みの人

採用予定人員

１人

１人

★事務嘱託員などの非常勤職員（正職員ではありません）を募集します。

職種・内容・勤務場所・対象年齢・採用予定人数・受験資格・問い合わせなど
下の表のとおり
試験日時 １月２９日a、午前９時３０分から
試験会場 総合福祉センター
試験内容 適性検査、作文、面接
申込書受付期間 １月６日fから１月２０日fまで
採用期間 原則、平成２４年４月１日から平成２５年３月３１日までの１年間

■募集職種・内容・勤務場所・採用予定人数・受験資格・問い合わせなどの一覧

職種名称

出張所
事務嘱託員

介護認定調査員

登記事務嘱託員

吉備路クリーン
センター嘱託員

交流館嘱託員

職　務　内　容

出張所で、戸籍や住民票、
印鑑証明書の発行事務、税・
保険料の収納事務など

要介護認定を受けようとす
る市民からの申請に対し、申
請者の心身の状況や生活環境
など、法律で定められている
項目での面接調査

不動産登記申請書の作成や
提出

廃棄物搬入の受付事務や一
般事務

交流館への来館者などの受
付事務、施設管理の事務、風
呂やプールの清掃

勤務場所

西出張所
［新本７７４３］
昭和出張所
［美袋１９１５］
介護保険課

地域応援課

吉備路ｸﾘｰﾝｾﾝﾀｰ
［倉敷市真備町箭
田４８１］
交流館
［倉敷市真備町箭
田４８３］

採用予
定人数

１人

１人

１人

１人

１人

１人

必要な資格など

パソコン操作（ワード・エクセ
ル）ができる人

①介護支援専門員、保健師、
看護師（准看護師を含む）、薬剤
師、理学療法士、作業療法士、
社会福祉士、介護福祉士、社会
福祉主事のいずれかの資格をも
つ人　②調査に使用できる普通
自動車か軽四輪自動車を所有し、
その免許を持っている人　
不動産の登記事務経験者

パソコン操作を習得している
人で、環境問題に関心のある人

小型ボイラー取扱者と防火管
理者甲種の資格をもつ人、また
は採用後１年以内に取得可能者
で環境問題に関心のある人

申込先・
問い合わせ

市民課
戸籍住民登録係
192－8247

介護保険課
介護保険係
192－8369

地域応援課
地籍管理係
192－8286

総社広域環境
施設組合事務局
192－8256
（環境課内）

職員
募集

■募集職種の一覧（詳細な点は実施要領で確認してください）

嘱
託
職
員

６
人
募
集

４
月
採
用
予
定

正
職
員
２
人
再
募
集


