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市
長
杯

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

７
月
１８
日
-
、
吉
備
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
で
市
長
杯
市
民
ゴ

ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学

の
人
が
対
象
。
プ
レ
ー
料
１
万

２
０
０
０
円
と
参
加
料
２
０
０

０
円
が
必
要
で
す
。
申
込
者
多

数
の
場
合
は
申
し
込
み
を
お
断

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法

参
加
希
望
者

は
、
所
定
の
申
込
用
紙
で
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
む
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

吉

備
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
1
(6

０
１
１
１
、
5
(6
１
２
３
７
）

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
講
座

コ
サ
ー
ジ
ュ
・
ブ
ロ
ー
チ
を

作
り
ま
す
。

日
時

７
月
９
日
g
、
午
後

１
時
か
ら
４
時
ま
で

場
所

清
音
公
民
館

定
員

１５
人
（
定
員
に
な
り

次
第
、
締
め
切
り
）

教
材
費

５
０
０
円

持
参
品

は
さ
み

受
付
開
始
日

７
月
１
日
f

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

清

音
公
民
館
（
1
(4
０
１
３
１
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

日
時

７
月
１０
日
a
、
午
前

９
時
３０
分
か
ら
１１
時
３０
分
ま
で

場
所

サ
ン
ワ
ー
ク
総
社

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住

か
、
在
勤
の
人
。
３０
人
（
定
員

に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

そ
の
他

運
動
の
で
き
る
服

装
申
込
開
始
日

７
月
１
日
f

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

サ

ン
ワ
ー
ク
総
社
（
1
(3
８
８
０

７
）

自
然
観
察
会

ナ
ツ
ツ
バ
キ
な
ど
を
観
察
し

な
が
ら
、
北
の
吉
備
路
を
散
策

し
ま
す
。

日
時

７
月
１６
日
g

午
前

９
時
３０
分
か
ら
午
後
３
時
ま

で
。
午
前
９
時
３０
分
ま
で
に
鬼

城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
集

合
。
雨
天
の
場
合
は
、
１７
日
a

に
順
延

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住

か
、
在
勤
の
人
。
３０
人
（
定
員

に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

持
参
品

弁
当
、
水
筒
、
タ

オ
ル
、
歩
き
や
す
い
服
装

申
込
期
間

７
月
１
日
f
か

ら
１５
日
f
ま
で

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

鬼

城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
1

(9
８
５
６
６
、
月
曜
日
は
休
み
）

パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
へ

の
思
い
を
綴
る
「
絵
て

が
み
」
募
集

パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
な
ど
へ

の
思
い
を
、
水
彩
画
と
文
字
で

表
現
し
た
「
絵
て
が
み
」
を
募

集
し
ま
す
。

応
募
規
定

市
内
に
在
住
か

在
勤
、
在
学
の
人
が
対
象
。
作

品
は
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
で
、
は
が
き
か
は
が
き
サ
イ

ズ
の
厚
口
用
紙
（
最
大
１
２

０
×
２
３
５
㎜
ま
で
。
縦
横
自

由
）
に
描
く
。
１
人
何
点
で
も

応
募
可

応
募
方
法

作
品
の
裏
か
別

紙
に
住
所
や
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
７
月
１
日

f
か
ら
８
月
３１
日
d
ま
で
の
間

に
郵
送
か
持
参

そ
の
他

応
募
作
品
は
、
１１

月
の
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

に
合
わ
せ
て
、
市
役
所
玄
関
ロ

ビ
ー
に
展
示

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

人

権
・
ま
ち
づ
く
り
課
人
権
啓
発

係
（
1
(2
８
２
５
３
、
〒
７
１

９
│

１
１
９
２
　
中
央
１
丁
目

１
番
１
号
）

岡
山
県
立
大
学

「
公
開
講
座
」

「
健
や
か
な
暮
ら
し
の
た
め

に
生
活
習
慣
病
を
知
ろ
う
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
糖
尿
病
や
骨
、

運
動
、
食
事
に
つ
い
て
学
ぶ
全

５
回
の
講
座
で
す
。

日
程
・
講
座
名

左
の
表
の

と
お
り

場
所

岡
山
県
立
大
学

定
員

６０
人
（
定
員
に
な
り

次
第
、
締
め
切
り
）

受
講
料

無
料

申
込
方
法

住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
は
が
き
か
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
む

申
込
期
間
　
７
月
１５
日
f
か

ら
８
月
１１
日
e
ま
で
（
消
印
有

効
）申

込
先
・
問
い
合
わ
せ
　
岡

山
県
立
大
学
事
務
局
総
務
課

（
1
(4
９
１
１
６
、
5
(4
９
１

０
５
、
〒
７
１
９
│

１
１
９
７

窪
木
１
１
１
）

INFORMATION 市役所の休日や夜間の電話 92-8200

ア
フ
リ
カ
の

太
鼓
で
あ
そ
ぼ
！

ア
フ
リ
カ
の
タ
イ
コ
「
ジ
ャ

ン
ベ
」
を
使
っ
て
、
打
楽
器
の

楽
し
さ
を
体
験
し
ま
す
。

日
本
各
地
で
演
奏
活
動
を
行

っ
て
い
る
Ａア

Ｓ
Ｏ
ソ

Ｂ
Ｉ
ビ

が
指

導
。
リ
ズ
ム
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
の
体
験
も
あ

り
ま
す
。

日
時

７
月
１６
日
g
、
午
後

６
時
か
ら

場
所

清
音
公
民
館

対
象
・
定
員
　
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
。
２０
人
（
定
員
に
な

り
次
第
、
締
め
切
り
）

受
付
開
始
日

７
月
１
日
f

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

清

音
公
民
館
（
1
(4
０
１
３
１
）

親
子
の
ふ
れ
あ
い

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

カ
プ
ラ
で
遊
ぼ
う
！

積
み
木
遊
び
の
カ
プ
ラ
を
親

子
で
楽
し
み
ま
す
。

日
時

７
月
２７
日
d
、
午
前

９
時
３０
分
か
ら
１１
時
ま
で

場
所

山
手
公
民
館

対
象

幼
児
期
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者
な
ど
５０
組
（
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

託
児

１
歳
未
満
の
乳
児
が

対
象
。
保
険
料
１
人
１
０
０
円

と
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要

申
込
方
法

は
が
き
に
、「
カ

プ
ラ
」、
郵
便
番
号
、
住
所
、

親
子
の
氏
名
、
子
ど
も
の
年
齢
、

電
話
番
号
、
託
児
希
望
の
場
合

は
「
託
児
希
望
」
と
託
児
を
希

望
す
る
子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り

が
な
）
と
年
齢
を
明
記
し
て
申

し
込
む

申
込
期
限

７
月
１３
日
d

（
必
着
）

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

生

涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
1
(2

８
３
６
２
、
〒
７
１
９
│

１
１
９

２
、
中
央
一
丁
目
１
番
１
号
）

た
ん
ぽ
ぽ
運
動

３
歳
か
ら
小
学
２
年
生
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
に
、
歯
み
が
き
指
導
と
フ
ッ

素
塗
布
を
行
い
ま
す
。

日
時

７
月
２８
日
e
、
午
前

９
時
３０
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

場
所

総
社
市
保
健
セ
ン
タ

ー
定
員

１
０
０
組
（
定
員
に

な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

申
込
開
始
日

７
月
１
日
f

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

こ

ど
も
課
母
子
保
健
係
（
1
(2
８

２
６
１
）

夏
休
み
１
日
県
大
探
検

岡
山
県
立
大
学
の
雰
囲
気
、

大
学
の
知
識
を
ち
ょ
っ
と
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

「
県
大
探
検
と
工
場
見
学
親

子
バ
ス
ツ
ア
ー
」
と
「
工
作
教

室
」
を
開
催
し
ま
す
。

①
県
大
探
検
と

工
場
見
学
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー

午
前
は
、
岡
山
県
立
大
学
内

を
散
策
。
ロ
ボ
ッ
ト
の
研
究
室

や
ア
ト
リ
エ
を
見
学
。
午
後
は
、

市
内
の
工
場
を
見
学
。
昼
食
は

大
学
の
学
食
（
費
用
は
個
人
負

担
）
を
体
験
し
ま
す
。

日
時

８
月
８
日
b
、
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
ご
ろ
ま

で
。
市
役
所
に
午
前
８
時
３０
分

ま
で
に
集
合

対
象
・
定
員

小
学
生
と
そ

の
保
護
者
４０
人
（
申
込
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
）

②
工
作
教
室

「
立
体
メ
ガ
ネ
を
つ
く
ろ
う
」

デ
ザ
イ
ン
学
部
の
教
員
が
作

り
方
を
指
導
し
ま
す
。

日
時

８
月
１０
日
d
、
午
後

１
時
３０
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

集
合
場
所

岡
山
県
立
大
学

対
象
・
定
員

小
学
５
、
６

年
生
　
２０
人
（
申
込
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
）

●

●

●

●

●

●

●

申
込
方
法

い
ず
れ
も
、
往

復
ハ
ガ
キ
に
「
①
県
大
探
検
」

か
「
②
工
作
教
室
」
の
い
ず
れ

か
と
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

学
校
名
、
学
年
、
性
別
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
申
し
込
む
。

①
の
県
大
探
検
は
、
ハ
ガ
キ
１

枚
に
つ
き
１
組
（
大
人
１
人
と

子
ど
も
３
人
ま
で
）
と
し
、
１

組
１
通
の
み
、
②
の
工
作
教
室

は
１
人
１
通

申
込
期
限

７
月
２２
日
f

（
必
着
）

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

企

画
課
企
画
調
整
係
（
1
(2
８
２

１
３
、
〒
７
１
９
│

１
１
９
２

中
央
一
丁
目
１
番
１
号
）

市
営
住
宅
入
居
者

募
集
住
宅

浅
尾
住
宅
２
戸

（
家
族
向
け
）

入
居
予
定
日

８
月
１
日
b

申
込
期
間

７
月
１
日
f
か

ら
１５
日
f
ま
で
　
　
　
　
　
　
　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

建

築
住
宅
課
営
繕
住
宅
係
（
1
(2

８
２
８
７
）

募
　
集

募
　
集

伝
言
板

催
し
物

募
　
集

相
　
談

く
ら
し

募
　
集

伝
言
板

伝
言
板

催
し
物

伝
言
板

相
　
談

く
ら
し

■岡山県立大学の公開講座の一覧

８月20日G 13:30～16:50 〔13:30～開講式〕
●健康事始め：血糖を知る

～随時血糖値とＨｂＡ１ｃ値の測定～
保健福祉学部　横手芳惠教授

●糖尿病ってどんな病気ですか？
保健福祉学部　福島光夫教授

８月27日G 13:30～16:40
●糖尿病の家族を支えるには
地域共同研究機構　住吉和子特任准教授

●知って得するお酢の話
保健福祉学部　山下広美教授

９月３日G 13:30～16:40
●いつまでも丈夫な骨であるために

～骨塩量測定～
保健福祉学部　久保田恵准教授・鈴木麻希子助教

９月10日G 13:30～16:40
●有酸素運動のふしぎ
岡山県立大学名誉教授　平田敏彦

●生活習慣病予防・改善に効果的な運動
岡山県南部健康づくりセンター　健康運動指導士 斉藤剛

９月17日G 13:30～16:50 〔16:40～閉講式〕
●ホントのナイスボディは食事から
～体脂肪測定と簡単バイキング式食事指導～
保健福祉学部　冨岡加代子准教授・
田淵真愉美講師・青山沙絵助手

　市図書館では老朽化に伴い、買い替え
る自動車文庫の新しい車両に、親しみや
すく呼びやすい愛称をつけてください。

　命名者には、ネーミング賞として記念
品を贈ります。
　市内に在住の人が対象で、８月３１日（水）
必着で、はがきに愛称とその理由・住所・
氏名・電話番号を記入して応募してくだ
さい

申込先・問い合わせ
　市図書館（1９３－４４２２、〒７１９－
１１３１　中央三丁目１０番１１３号）

新しい自動車文庫の車の
愛 称 募 集愛 称 募 集愛 称 募 集


