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輝
い
て
い
る
人

女
性
な
ら
で
は
、
総
社
な
ら
で

は
の
取
り
組
み
が
で
き
れ
ば

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

清
水
　
祐
子
さ
ん
（
総
社
）

総
社
商
工
会
議
所
女
性
会
の
初
代
会
長

女
性
の
視
点
で
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
よ
う
と
、
昨
年
１１
月

２２
日
に
発
足
し
た
総
社
商
工
会

議
所
女
性
会
の
初
代
会
長
が
清

水
祐
子
さ
ん
だ
。

同
会
議
所
の
一
角
を
担
う
女

性
会
。
設
立
の
呼
び
掛
け
に
賛

同
し
た
市
内
の
事
業
所
の
経
営

者
や
役
員
ら
３７
人
で
ス
タ
ー
ト

を
切
っ
た
。「
周
囲
か
ら
設
立

を
待
ち
望
ま
れ
て
い
た
ん
で
す

よ
」
と
、
に
っ
こ
り
す
る
。

舵
取
り
役
に
就
き
、「
地
域

に
貢
献
で
き
、
楽
し
く
温
か
い

会
に
育
て
た
い
」と
決
意
し
た
。

活
動
が
本
格
化
す
る
の
は
ま
だ

少
し
先
の
こ
と
。「
会
員
同
士

が
お
互
い
を
よ
く
知
り
、『
輪
』

を
大
切
に
し
た
い
」
と
、
今
は

体
制
の
足
固
め
の
時
期
と
力
を

込
め
る
。

講
習
会
や
視
察
を
通
じ
、
視

野
を
広
げ
、知
識
を
得
る
な
ど
、

会
員
の
研
鑽さ
ん

も
重
要
だ
と
説

く
。
女
性
会
だ
け
で
な
く
会
員

の
普
段
の
仕
事
に
も
生
か
せ
る

と
考
え
る
か
ら
だ
。「
地
域
に

貢
献
し
て
い
か
な
い
と
女
性
会

は
育
た
な
い
。
幅
広
い
活
動
が

で
き
る
よ
う
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を

高
め
て
い
く
」
と
、
意
気
込
む
。

県
内
の
女
性
会
か
ら
も
発
足

を
歓
迎
さ
れ
、「
ま
ち
の
特
色

や
特
性
を
生
か
し
て
が
ん
ば
っ

て
」
と
激
励
さ
れ
た
。「
女
性

な
ら
で
は
、
総
社
な
ら
で
は
の

取
り
組
み
で
、
ま
ち
づ
く
り
や

経
済
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
お

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
」
と
、
活

動
の
方
向
性
を
見
定
め
る
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、「
総
社

は
鬼
ノ
城
を
は
じ
め
と
し
た
文

化
財
や
史
跡
が
豊
富
な
ま
ち
。

こ
れ
ら
の
資
源
を
生
か
し
て
い

け
る
観
光
の
面
で
協
力
し
た

い
」
と
考
え
を
披
露
す
る
。

生
ま
れ
た
て
の
ひ
よ
こ
に
女

性
会
を
例
え
、「
人
と
の
関
わ

り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
活
動

し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、
温

か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
」と
、

や
さ
し
く
ほ
ほ
笑
む
。

テ

レ
ビや
ビデオの見せ方

家庭応援談
キッズにっこり

11

家事などで忙しいとき、テレビや
ビデオが子守りということはありま
せんか。
テレビやビデオは一方的に音や映

像が流れてくるもので、たくさん見て
もことばの発達につながりません。「聞
く」「理解する」「話す」ということばの発
達には、人とのやりとりが大切です。
テレビやビデオの場面を見ることができるよ
うになったら、「怪獣出てきたね、怖いね」「うさぎさ
ん楽しそうだね」などと問いかけたり、お子さんとい
っしょに歌ったりしてみましょう。このように、でき
るだけお子さんと気持ちを交わしながらいっしょに見
るように心掛けてみてください。
また、２歳以下の子どもには、テレビやビデオを長
時間見せないことや、つけっぱなしにせず見終わった
ら消す、授乳中や食事中はテレビをつけないなどにも
気を配ってみましょう。
お子さんにも、「離れて見る」「見終わったら消す」

「ビデオは続けて何度も見ない」といったことを教え
てあげましょう。
問い合わせ こども課母子保健係（1９２－８２６１）

◆材料・数量（８個分）
● スキムミルク……２５ｇ
● 湯……１３０ｍｌ（約７０℃）
● 道明寺粉……１００ｇ
● 練りあん……１２０ｇ
● きなこ……１／４カップ

◆作り方
①ボウルに湯とスキムミルクを入れて溶かす。
②①に道明寺粉を加えてよく混ぜ、２０分置く。
③クッキングシートに②を平らにのばし、蒸し器
（中火）で約２０分蒸す。
④練りあんを８等分にしておく。
⑤水をつけた手で③の生地を広げてあんを包み、き
な粉をまぶす。

◆アドバイス
スキムミルクときな粉でカルシウムたっぷりです。

栄養委員さん栄養委員さん

おすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつ
（１個分　８９ｋｃａｌ）

テレビを楽しむ西村和
かず

葉
は

ちゃん（４
歳）と実

み

琴
こと

ちゃん（２歳）。お母さんの
昌枝さん（真壁）は「時間を決めて見
せています」と教えてくれました。
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