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●

インタビュー

輝
い
て
い
る
人

ア
ー
ト
と
協
働
し
、

阿
曽
の
鋳
物
を
復
興
し
た
い

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

林
　
正
実
さ
ん
（
西
阿
曽
）

阿
曽
の
鋳
物
を
継
承
し
よ
う
と
し
て
い
る

阿
曽
の
鋳い

物も
の

を
再
び
と
考

え
、
そ
の
技
術
の
習
得
に
励
ん

で
い
る
の
が
林
正
実
さ
ん
だ
。

鋳
物
は
、
砂
を
固
め
て
作
っ

た
鋳
型
に
溶
か
し
た
鉄
を
流
し

込
ん
で
作
る
鉄
製
品
の
こ
と
。

阿
曽
の
鋳
物
は
千
年
以
上
の

歴
史
を
も
つ
。
小
学
生
の
と
き

に
近
く
の
鋳
物
工
場
を
見
て
以

来
、
や
り
た
い
と
い
う
思
い
を

長
年
も
っ
て
い
た
。「
少
し
で

も
早
く
修
行
し
た
い
」。
３
年

前
、３５
年
勤
め
た
会
社
を
退
職
。

鋳
物
の
見
習
工
と
し
て
倉
敷
の

鋳い

物も

師じ

に
弟
子
入
り
し
た
。

始
め
て
み
て
、
鋳
型
作
り
の

む
ず
か
し
さ
は
半
端
で
は
な
い

こ
と
を
知
っ
た
。
と
き
に
は
５０

度
を
超
す
作
業
場
で
週
３
日
、

ひ
た
す
ら
鋳
型
を
作
る
。
自
宅

に
作
業
場
を
設
け
、「
納
得
が

い
く
ま
で
や
る
」と
意
気
込
む
。

現
代
の
鋳
物
は
、
車
の
ホ
イ

ー
ル
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
工
業

製
品
だ
。
そ
の
道
の
専
門
家
や

阿
曽
の
鋳
物
を
知
る
古
老
に
話

を
聞
き
、
技
術
と
知
識
の
両
面

で
鋳
物
と
向
き
合
う
。

１０
年
前
、
自
身
が
塾
長
を
務

め
る
鬼
ノ
城
塾
を
立
ち
上
げ
、

世
界
レ
ベ
ル
の
作
家
を
講
師
に

招
き
、
講
演
や
交
流
を
通
じ
て

ア
ー
ト
を
考
え
て
き
た
。
そ
の

課
外
授
業
と
し
て
年
明
け
に
、

た
た
ら
製
鉄
と
鋳
物
の
操
業
を

予
定
。「
た
た
ら
で
作
っ
た
鉄

で
、
鋳
物
の
ア
ー
ト
作
品
を
作

る
」。
鉄
づ
く
り
か
ら
作
品
作

り
ま
で
を
一
環
し
て
や
り
た
い

と
こ
だ
わ
り
を
み
せ
る
。

鋳
物
へ
の
挑
戦
を
林
さ
ん

は
、「
ア
ー
ト
と
協
働
す
る
」

と
表
現
す
る
。
伝
統
の
な
か
に

芸
術
を
組
み
入
れ
た
阿
曽
の
鋳

物
を
復
興
し
た
い
か
ら
だ
。

鋳
型
に
流
し
込
む
た
め
、
鉄

を
溶
か
す
キ
ュ
ー
ポ
ラ
と
呼
ば

れ
る
溶
解
炉
も
自
宅
に
作
る
計

画
。「
１５
年
で
一
人
前
。
ま
だ

ま
だ
こ
れ
か
ら
」。
た
だ
一
人

の
阿
曽
の
鋳
物
師
の
挑
戦
は
始

ま
っ
た
ば
か
り
だ
。

子

ど
もが
、発熱したら

家庭応援談
キッズにっこり

９

お子さんが成長するうえで、いろ
いろな病気にかかります。そのなか
で発熱は必ず経験すると思います。
発熱は、ウイルスや細菌などの病
原体に感染し、体内に入り込んだ病原
体の活動を抑えようとする身体の防衛反
応のひとつです。平熱よりも１度以上高
く、環境を整え時間をおいても下がらないと
きは、病原体に感染しているかもしれません。
お子さんの平熱を知っておくことが大事です。
特に赤ちゃんは体温調節が未熟なため、衣類の着せ
方や室温によって体温が上がることもあります。次の
ような症状がないか観察して見極めましょう。
● 嘔吐

おうと

や頭痛があるか（不機嫌や不活発になります）
● 機嫌や顔色は良いか、いつもと違う様子はないか
● 食事や水分は取れているか
● おしっこは出ているか
※生後３か月未満の赤ちゃんが体温３８度以上で、機嫌が悪
かったり、いつもと様子が違ったりすると要注意。

熱が出て、薬を服用する場合は必ずそのお子さん用
の薬を使用してください。発熱時に限らず、大人に使
用する薬は子どもには代用禁止です。
問い合わせ こども課母子保健係（1９２－８２６１）

◆材料・数量（５個分）
● Ａ…リンゴ＝１個、レーズン＝３０ｇ、砂糖＝大さじ１
● シナモンパウダー…少量
● 春巻きの皮…５枚
● 粉砂糖…少量
● Ｂ…小麦粉＝大さじ１、水＝大さじ１
● バター…大さじ２分の１（６ｇ）

◆作り方
①リンゴは皮をむき、たて８等分に切り、芯をとってい
ちょう切りにする。

②レーズンは軽く水洗いして水気を切る。
③Ａを鍋に入れ、かき混ぜながら弱火でしんなりするま
で煮る。最後にシナモンパウダーを加える。

④春巻きの皮で③を巻き、混ぜたＢでふちを止める。
⑤溶かしたバターを表面に塗って、オーブン（目安は２００℃
で５分）できつね色になるまで焼く。

⑥２つに切って茶こしで粉砂糖をふりかける。

栄養委員さん栄養委員さん

おすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつ
（１個分　９７ｋｃａｌ）

体温を計っておくのはもちろんで
すが、発熱以外の症状も注意して観
察しておきましょう
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