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昨年シーズンは新型インフル
エンザが大流行しました。Ａ型
の流行株は、ほぼ新型のみでし
た。少なくとも市内の小・中学生、
幼稚園児の５０％以上の子どもた
ちが感染しました。
今年はどうなるのか予測がつ

きませんが、世界の状況をみる
と、新型とＡ香港型が小流行し
ています。Ｂ型については、昨

年は市内での流行はありません
でしたが、隔年で流行しますの
で、今年は注意が必要です。
幸い今回の新型は予想された

ほど重症ではありませんでした
が、今後まったく新しい型の新
型インフルエンザの大流行があ
ることも考えられます。今回の
ことを教訓に対策を考えること
が重要です。
今シーズンのインフルエンザ

ワクチンは、新型とＡ香港型、
Ｂ型の３種類のワクチンを混合
したものです。大人が１回、子
どもは２回接種となります。ま
ず、ワクチンを接種し予防しま

しょう。１０月から接種できます。
もし、かかったかなと思って

も、多くの場合は重症になるこ
とはありません。栄養と休養を
しっかりとりましょう。解熱後
３日間程度はインフルエンザウ
イルスがのどの奥にあり、感染
力があります。患者さんはマス
クをして、咳

せき

エチケットを守り、
感染を広げないようにしてくだ
さい。
感染した場合、急激に症状が

悪化する場合があります。呼吸
困難や意識の低下、けいれんな
どの症状がある場合は、すぐに
医療機関を受診してください。

三宅　真砂子　医師
（吉備医師会から）

警察の相談窓口を利用してください

監修・問い合わせ　総社警察署生活安全課（1９４－０１１０）

岡山県警察では、安全で安心
して暮らせる地域づくりのため、
２４時間体制で皆さんからの相談

を受け付ける「警察安全相談窓口」
を、警察本部や各警察署に設け
ています。総社署の場合、正面
玄関を入ってすぐ左の窓口です。
警察安全相談窓口では、事件

や事故で困っている場合、ＤＶ・
ストーカー・児童虐待といった生
命身体に危害が及ぶ恐れがある

場合、悪質商法、振り込め詐欺
などの相談を受け付けています。
県警察では、相談を受けた内

容に対し、相談者のプライバシ
ーに配慮しながら防犯指導、助
言、捜査などを行い、事件や事
故を未然に防止することに努め
ています。

防犯
のすすめのすすめ
総社署から

ワクチンの接種で予防を
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連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

●総社警察署の相談番号
◆総社警察署の代表電話　 1９４－０１１０
●県警察本部の内容別専用電話
◆悪質商法・不法投棄に関する相談 1０８６－２３１－９４４９（生活環境１１０番）
◆性犯罪被害についての相談 1０１２０－００１－７９７（性犯罪被害者相談電話）
◆犯罪被害者・その家族からの相談 1０８６－２３３－８３４９（おかやま被害者支援相談ネットワーク）
◆少年問題に関する相談 1０８６－２３１－３７４１（ヤングテレホンいじめ１１０番）
◆暴力団に関する相談・情報 1０８６－２３３－８９３０（暴力団関係１１０番）
◆覚せい剤に関する相談・情報 1０８６－２３３－７８６７（覚せい剤１１０番）
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アムダグループの菅波茂代表が一日消防長

相互扶助の大切さを訴える
「緊急人道支援外交」と題した講演で

協定書に署名・押印する白柳覚カルピス株式会社岡山工場長、市長、萱原議長（左から）

特別点検をする菅波一日消防長


