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　車いすでエレベーターの乗り降りをしているところ
を想像してみてください。乗るときはそのまま正面を
向いて乗ることができますが、降りるときはどうでし
ょうか？あの狭い空間では車いすの方向を変えられな
い場合が多いので、後ろ向きで降りることになります。
しかし、それでは後ろの状況がまったく分かりません。
エレベーターの鏡は、車のバックミラーのような役割
をしています。今度エレベーターに乗ったとき、鏡の
付いている位置を確認してみましょう。少し低い位置
に付いているはずです。

　町でよく見かける点字ブロックには２種類のタイプがあります。線
が並んでいるブロックを「線状ブロック」、丸い点が並んでいるブロ
ックを「点状ブロック」といいます。「線状ブロック」には「移動の
方向を案内する」、「点状ブロック」には「注意を促す、施設の位置
を示す」という意味があります。視覚障がいがある人には、点字ブロ
ックは目的地への手がかりとして欠かせません。点字ブロックを頼り
に歩くとき、途中で自転車などがあるとぶつかり、自転車をよけるた
めに点字ブロックから離れると、方向が分からなくなる可能性があり
ます。短時間であっても、点字ブロックの上に自転車などを置くこと
はたいへん危険です。

　「福祉用具」と聞くと、自分には関係のないものだと思っている人
も多いのではないでしょうか。しかし、実は福祉用具から生まれた日
用品があるのです。例えば、ピーラー（皮むき器）は、もとは関節リウ
マチによって指がうまく動かせない人のために作られたものでした。

　バリアフリーを考えるときに大切なことは "自分の目線で物事を見ない" ことです。これは
介助や介護をする上でも必要な考え方です。もし自分が車いすに乗っていたら…、もし自分
の目が見えなかったら…、自分のこととして想像したときに「ああだったらいいのに」とか「こ
うなれば便利なのに」といった要望を、障がいがある人たちは実際に感じているのです。

総社市役所のホームページ http://www.city.soja.okayama.jp/
地域・文化・自然が支える心豊かな生活交流都市
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