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輝
い
て
い
る
人

自
分
に
ど
れ
だ
け
の
こ
と
が
で

き
る
か
試
し
て
み
た
い

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

田
中
　
明
子
さ
ん
（
中
央
一
丁
目
）

青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
ウ
ガ
ン
ダ
で

聴
覚
障
害
児
の
教
育
に
あ
た
る

開
発
途
上
国
の
経
済
開
発
や

福
祉
の
向
上
を
支
援
す
る
青
年

海
外
協
力
隊
。
派
遣
先
の
国
の

人
々
と
生
活
を
共
に
し
な
が

ら
、
国
づ
く
り
の
手
助
け
を
し

て
い
る
。
そ
の
一
員
と
し
て
、

ア
フ
リ
カ
の
ウ
ガ
ン
ダ
で
今
年

６
月
２４
日
か
ら
２
年
間
、
聴
覚

障
害
児
の
教
育
に
あ
た
っ
て
い

る
の
が
田
中
明
子
さ
ん
だ
。

首
都
に
あ
る
公
立
の
聾ろ

う

学
校

が
勤
務
地
。
聴
力
検
査
を
は
じ

め
、
耳
の
不
自
由
な
子
ど
も
へ

の
発
声
や
発
語
の
指
導
な
ど
に

あ
た
る
。
聾
学
校
教
諭
の
免
許

を
も
っ
て
い
る
が
、「
聾
学
校

が
派
遣
先
に
な
る
と
は
予
想
外

だ
っ
た
」
と
言
う
。
ま
た
、「
あ

こ
が
れ
の
ア
フ
リ
カ
で
仕
事
が

で
き
る
」
と
喜
ん
だ
と
も
。

学
校
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
手
話
は
欠
か
せ
な
い
。

出
発
前
、
ウ
ガ
ン
ダ
の
手
話
の

習
得
に
役
立
て
ば
と
、
日
本
の

手
話
を
学
ん
だ
。「
日
本
の
手

話
を
紹
介
し
な
が
ら
ウ
ガ
ン
ダ

の
手
話
を
教
え
て
も
ら
い
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か

け
に
し
た
い
」
と
話
す
。

学
生
時
代
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ァ

活
動
を
通
じ
、
障
が
い
の
あ
る

人
と
接
し
て
き
た
。
社
会
に
出

て
か
ら
も
言
語
聴
覚
士
と
し
て

病
院
で
仕
事
を
す
る
傍
ら
、
臨

床
心
理
士
や
介
護
支
援
専
門
員

な
ど
の
資
格
を
取
得
し
た
。
し

か
し
、「
資
格
の
通
用
し
な
い

環
境
で
、
自
分
に
ど
れ
だ
け
の

こ
と
が
で
き
る
か
試
し
て
み
た

い
」と
い
う
気
持
ち
が
起
こ
り
、

こ
れ
が
彼
女
を
青
年
海
外
協
力

隊
へ
の
道
に
進
ま
せ
た
。

機
会
が
あ
れ
ば
日
本
の
聾
学

校
の
子
ど
も
た
ち
と
、
手
紙
や

写
真
で
交
流
し
た
い
と
考
え
て

い
る
田
中
さ
ん
。
ウ
ガ
ン
ダ
は

経
済
的
に
厳
し
く
、
必
要
な
機

器
が
そ
ろ
う
か
ど
う
か
な
ど
、

不
安
な
こ
と
ば
か
り
だ
そ
う
だ

が
、「
担
当
す
る
仕
事
を
一
つ

で
も
多
く
や
り
遂
げ
ら
れ
れ

ば
」
と
目
を
輝
か
せ
た
。
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「トイレトレーニングはいつ、ど
うやって？」と、育児相談や健診で
よく相談を受けます。
「ひとりで歩く」「言葉をある程度
理解し片言で話す」「おしっこの間隔
が１時間半から２時間くらい空く」こ
ろがスタートの目安です。無理なく自然
におむつがとれるトイレトレーニングのポ
イントを紹介します。
１　気持ちいいという感覚を覚えさせよう
～おむつが汚れていると感じたら、すぐ交換を～
２　トイレかおまるへ誘ってみよう
～起床時や外出前、就寝前など定期的に～
３　できたらうんとほめよう
４　昼はパンツ、夜はおむつに挑戦してみよう
～成功率と環境をみて～
５　おしりのふき方を教えよう
～最後は手を洗うことも～
出る前に予告ができるようになればトレーニング
も最終段階です。できるようになったと思っても、
安定するには１～２か月かかります。あと戻りして
しまうこともありますが、あせらず取り組んでみま
しょう。
問い合わせ こども課母子保健係（1９２－８２６１）

◆材料・数量（８個分）
● ニンジン……１本（２００ｇ）
● 黄桃（缶詰）……４切れ（２００ｇ）
● Ａ……水＝１カップ、スキムミルク＝大さじ６、
砂糖＝大さじ６、レモン汁＝大さじ１

● プレーンヨーグルト……２００ｇ
● Ｂ……粉ゼラチン＝１０ｇ、水＝大さじ４
● ミント……少々

◆作り方
①黄桃１００ｇと軟らかくゆでたニンジン、Ａをミ
キサーにかける。

②Ｂのゼラチンは分量の水でふやかしておき、湯
せんで溶かす。①とプレーンヨーグルトをいっ
しょにボウルに入れ、よく混ぜる。

③残しておいた黄桃を１㎝角に切って②に加え、
器に流し込み冷蔵庫で冷やす。

栄養委員さん栄養委員さん

おすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつ

「チー出たね」などと言葉
を掛けてあげたり、トイレに
行きやすい雰囲気をつくって
あげたりするとよいでしょ
う。写真は、岡山県立大学内
のチュッピーひろばにある幼
児用トイレ。

（１人分　９７ｋｃａｌ　カルシウム１１１㎎）




