
子
ども
の事故防止

家庭応援談
キッズにっこり

２

現在日本では、「不慮の事故」が子
どもの死亡原因の上位です。
０歳児では窒息が多く、１歳から
４歳では交通事故や水の事故が多く
なっています。また、事故に至らない
までも、ひやりとした経験は、子どもが
いる家庭なら、何度かあるのではないでし
ょうか？　子どもを事故から守るのは大人の
責任です。家族全員で今一度事故防止について考
えてみてください。
お子さんの『母子健康手帳』をじっくり読むことは
なかなかないかもしれませんが、子育てのポイント
がしっかり詰まっています。事故防止についても、
年齢別の予防ポイントがあります。異物による窒息
のときの対応や心肺蘇

そ

生
せい

法も載っています。
母子健康手帳といっしょにお渡しする「赤ちゃ
ん 子育てインフォ」や、健康診査時に配る「わが
家の安心ガイドブック」も参考にしてください。
救急安心カードは記入できていますか？　本当に
必要なときには、あせって住所や電話番号も分から
なくなります。いざというときのために、日ごろか
ら備えをしておきましょう！
問い合わせ こども課母子保健係（1９２－８２６１）
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◆材料・数量（４人分－８串分）
●Ａ……白玉粉＝１００ｇ、絹豆腐＝１００ｇ、砂
糖＝大さじ１、水を適宜

●ホウレンソウ……葉先１束分
●ニンジン……３０ｇ

◆作り方
①ホウレンソウはゆでて水につける。水気をきっ
てみじん切りに。ニンジンはすりおろしてラッ
プをし、電子レンジで１分ほど加熱。

②Ａを混ぜ、３等分し、一つはそのまま。一つは
ホウレンソウを混ぜ、一つはニンジンを混ぜる。
耳たぶ程度の固さで丸める。

③沸騰した水で②で作った団子をゆで、浮かんで
１分ほどしたら冷水にとり、くしに刺す。

◆アドバイス
お好みできな粉などをかけてもよい。
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●

インタビュー

輝
い
て
い
る
人

「
学
校
の
楽
し
さ
」
を

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
し
た
た
め
た

（１人分　約１１８ｋｃａｌ）

栄養委員さん栄養委員さん

おすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつ

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

三
宅
　
裕
香
子
さ
ん
（
西
阿
曽
）

第
７
回
全
日
本
年
賀
状
大
賞
コ
ン
ク
ー
ル
の
写
真
部
門
で

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
賞
を
受
賞

郵
便
事
業
会
社
主
催
の
全
日

本
年
賀
状
大
賞
コ
ン
ク
ー
ル
の

写
真
部
門
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
賞
を

受
賞
し
た
の
が
阿
曽
小
学
校
５

年
の
三
宅
裕
香
子
さ
ん
だ
。

年
賀
状
作
り
を
き
っ
か
け

に
、
手
紙
の
良
さ
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と
行
わ
れ
て
い
る
こ
の

コ
ン
ク
ー
ル
。
版
画
や
絵
手
紙

な
ど
の
４
部
門
に
全
国
か
ら
８

万
２
２
４
点
、
写
真
部
門
に
は

１
３
９
１
点
の
応
募
が
あ
っ

た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
賞
は
年
賀
状

大
賞
と
日
本
郵
便
賞
に
次
ぐ
賞

で
、
３
賞
合
わ
せ
て
も
写
真
部

門
の
受
賞
者
は
全
国
で
１２
人
。

受
賞
作
品
は
、
校
庭
に
あ
る

紅
葉
し
た
２
本
の
木
を
題
材
に

し
た
。「
木
の
幹
が
足
に
見
え

た
」。
こ
れ
だ
と
思
っ
た
そ
う

だ
。
紅
葉
し
た
部
分
を
顔
に
見

立
て
、
笑
顔
に
な
る
よ
う
に
緑

の
葉
の
写
真
な
ど
を
張
っ
た
。

「
学
校
の
楽
し
さ
を
伝
え
た

い
」
と
思
っ
て
友
達
と
い
っ
し

ょ
に
写
真
に
納
ま
っ
た
。
笑
顔

の
木
の
下
で
ほ
ほ
笑
む
２
人

と
、「
学
校
は
、
と
っ
て
も
た

の
し
い
で
す
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
あ
い
ま
っ
て
、
温
か
さ
や
楽

し
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
と
高
く

評
価
さ
れ
た
。

３
月
１７
日
、
同
小
で
表
彰
式

が
行
わ
れ
た
。
賞
状
と
記
念
品

を
受
け
取
り
、「
と
て
も
う
れ

し
い
」
と
受
賞
の
感
想
を
笑
顔

で
話
し
た
。
担
任
も
「
す
げ
え

な
あ
」
と
驚
く
。
学
校
に
受
賞

者
が
い
る
と
聞
い
た
と
き
に

は
、「
だ
れ
だ
ろ
う
」
と
他
人
事

だ
っ
た
そ
う
だ
。
写
真
を
撮
っ

て
く
れ
た
友
達
に
も
感
謝
し
て

い
る
と
言
う
。

年
賀
状
は
毎
年
手
作
り
す
る

と
い
う
三
宅
さ
ん
。「
次
も
写

真
を
使
っ
た
元
気
が
出
る
年
賀

状
を
作
り
た
い
」と
に
っ
こ
り
。

将
来
の
夢
を
尋
ね
る
と
、
答

は
す
ぐ
に
返
っ
て
き
た
。「
犬

が
好
き
だ
か
ら
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
の
仕
事
が
し
た
い
」
と
ほ
ほ

笑
ん
だ
。

「わが家の安心ガイドブッ
ク」や、緑色の表紙の「赤ち
ゃん＆子育てインフォ」、も
しものときのための「救急安
心カード」。子どものために
読んだり備えたりしておきま
しょう。




