
「子育て王国そうじゃ」キャラクター“チュッピ
ー”の歌のＣＤ＆ＤＶＤが完成しました。
ＣＤには、「チュッピーＤＥハッピー!」と「チュ

ッピー音頭」のボーカル、インストゥルメンタル、
カラオケを収録。ＤＶＤには、この２曲の振り付
けを収めました。歌って踊って楽しめるよう、分
かりやすい振り付けの説明図も付いています。
ＣＤ＆ＤＶＤ（１ケースに収納）は、市内の保育

園、幼稚園、小学校、中学校、市図書館、各公民
館に配布。学校や園の行事、地域のお祭り、さま
ざまなイベントで活用してもらえたらと考えてい
ます。そして、多くの人に、チュッピーの歌を口
ずさんでもらえればと思います。
いっしょに収録されている市の花・鳥・木の歌「悠

ゆう

久
きゅう

」も含め収録曲は、市民劇団「温
う

羅
ら

」の専属バン
ドの「ＵＲＡ-ＢＡＮＤ」が作詞・作曲を手がけ、子ど
もも大人も楽しめるリズムとメロディーです。
貸し出しは無料で、貸出期間は２週間以内です。

個人で借りることもできます。こども課子育て支
援係（1９２－８２６８）までお尋ねください。

「子育て王国そうじゃ キャラク
ター チュッピーの歌」のＣＤ＆Ｄ
ＶＤ。振り付けを考案した漁府都
子さん、片岡範子さんと、振り付
けの説明図を描いた小倉宏恵さん
の３人は、「かわいい振り付けに
なったと思います。歌や音頭が愛
され、多くの人の笑顔が、大きな
ハッピーの輪になってほしいです
ね」と、口をそろえて話してくれ
ました。
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◆材料・数量（１０人分）
●さつまいも……２５０ｇ
●レーズン……１５ｇ
●Ａ（小麦粉８５g、ベーキングパウダー大さじ１）
●卵……１個
●砂糖……５０ｇ、サラダ油……３０ｇ

◆作り方
①さつまいもは、皮をむいて１㎝角に切り、水に
さらし、水気をきる。

②Ａは合わせてふるっておく。
③卵に砂糖を加えて泡立てる。サラダ油を２～３
回に分けて加えて混ぜる。

④③にＡを加え、ざっくり混ぜ、さつまいもとレ
ーズンを加えて混ぜる。

⑤型に入れて、１７０℃で５０分焼く。

◆アドバイス
おいもたっぷりのケーキです。

n t e r v i e w

●

インタビュー

輝
い
て
い
る
人

同
じ
音
楽
と
時
間
を
楽
し
む

ラ
イ
ブ
が
好
き

（１人分　約８０ｋｃａｌ）

栄養委員さん栄養委員さん

おすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつ

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

チュッ
ピーの歌と振り

付け ＣＤ＆ＤＶＤに
チュッ

ピーの歌と振り
付け ＣＤ＆ＤＶＤに

20

ま
き
ち
ゃ
ん
ぐ
さ
ん
（
福
井
出
身
）

「
第
２５
回
国
民
文
化
祭
・
お
か
や
ま
２
０
１
０
」
の

イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
を
歌
う

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

で
「
国
民
文
化
祭
・
お
か
や
ま

２
０
１
０
」
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン

グ
「
愛
の
雫
し
ず
く
」
を
歌
う
の
が
福

井
出
身
の
「
ま
き
ち
ゃ
ん
ぐ
」

（
本
名
・
松
本
真
希
さ
ん
）
だ
。

平
成
２０
年
１
月
に
メ
ジ
ャ
ー

デ
ビ
ュ
ー
。「
愛
の
雫
」
は
こ

れ
ま
で
に
リ
リ
ー
ス
し
た
５
枚

の
シ
ン
グ
ル
の
な
か
の
１
枚
。

「
晴
れ
の
国
岡
山
」
な
の
に
、

ど
う
し
て
雨
の
曲
を
書
い
た
の

か
よ
く
聞
か
れ
る
そ
う
だ
。

「
迷
い
や
憎
し
み
の
よ
う
な
マ

イ
ナ
ス
な
気
持
ち
を
、
包
み
込

む
よ
う
に
し
て
受
け
入
れ
る
大

き
な
愛
を
前
向
き
に
歌
っ
た
バ

ラ
ー
ド
」
と
思
い
を
話
す
。

「
愛
の
雫
」
も
そ
う
だ
が
、

ど
の
曲
も
飾
り
の
な
い
言
葉
で

つ
づ
り
、
切
な
い
メ
ロ
デ
ィ
に

乗
せ
て
力
強
く
歌
う
。
普
段
の

ゆ
っ
た
り
と
し
た
独
特
の
お
し

ゃ
べ
り
と
は
、
イ
メ
ー
ジ
が
１

８
０
度
変
わ
る
迫
力
の
あ
る
歌

声
が
魅
力
だ
。

歌
を
始
め
た
の
は
、
小
学
校

時
代
に
合
唱
団
に
入
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
だ
。「
ス
テ
ー
ジ

に
立
つ
意
識
を
鍛
え
ら
れ
た
の

は
、
中
学
、
高
校
と
打
ち
込
ん

だ
吹
奏
楽
。
音
楽
へ
の
熱
意
が

固
ま
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

「
実
は
プ
ロ
に
な
る
こ
と
に

は
全
然
興
味
が
な
か
っ
た
」
と

笑
う
。
た
ま
た
ま
出
場
し
た
音

楽
コ
ン
テ
ス
ト
が
現
在
へ
の
道

に
つ
な
が
っ
た
。

デ
ビ
ュ
ー
後
は
、
映
画
や
ア

ニ
メ
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
に
シ
ン

グ
ル
が
採
用
さ
れ
た
。
岡
山
で

も
ラ
イ
ブ
や
ラ
ジ
オ
の
活
動
を

行
う
。「
ど
こ
の
ラ
イ
ブ
で
も

必
ず
岡
山
出
身
だ
と
言
っ
て
い

る
。
岡
山
の
こ
と
を
も
っ
と
広

め
て
い
き
た
い
」と
意
欲
的
だ
。

「
職
業
や
年
齢
が
全
く
違
う

の
に
、
同
じ
音
楽
と
、
同
じ
時

間
を
楽
し
ん
で
い
る
ラ
イ
ブ
ハ

ウ
ス
の
雰
囲
気
が
好
き
。
ぜ
ひ

ラ
イ
ブ
に
足
を
運
ん
で
ほ
し

い
」
と
目
を
輝
か
せ
る
。




