
子育て支援センターに遊びに来ませんか！いっ
しょに遊んでお友達をいっぱいつくりましょう。
子育て支援センターは、下の５つの保育園に設

置されています。５歳までの子どもとその保護者
が対象。保育士といっしょに、在園児と遊んだり、
親子クッキングや運動会、保育まつりなどの行事
を楽しんだりすることができます。
電話相談や訪問相談にも応じています。子育て

に関するちょっとした悩みや不安、離乳食や食育
など、気軽に相談してください。
利用するときは、事前の申し込みが必要です。

日程や行事は、各センターが発行する通信や各園
で確認してください
親子クラブやサークルからの希望に応じて出向

き、手遊びや絵本の読み聞かせ、人形劇などいろ
いろな遊びを紹介する出前保育も行っています。

実施している保育園　ひかり保育園（1９２－４８８９、
上林）、第二ひかり保育園（1９２－４８８１、真壁）、すみ
れ保育園（1９２－３８３２、井手）、中央保育所（1９２－
０９７５、真壁）、山手保育園（1９３－４８５８、岡谷）

写真は、すみれ保育園に設置さ
れている地域子育て支援センタ
ー。園庭で、砂遊びやボール遊び
などを親子が保育士といっしょに
楽しんでいました。智樹くん（３
歳）と穂香ちゃん（８か月）と訪れ
た御厨淳子さん（福井）は、「私も
子どももここに来ると友達もいて
楽しいです。家ではできない遊び
ができることや、保育士さんのお
話や紙芝居などもあって、よく利
用しています」と、教えてくれま
した。
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◆材料・数量（６個分）
●蒸しパンミックス……１００ｇ
●水（牛乳でもよい）……５０～７５cc
●サツマイモ……３０ｇ
●リンゴ……３０ｇ
●レーズン……１０ｇ

◆作り方
①　ボウルに蒸しパンミックスと水（牛乳）を加え、
泡だて器で混ぜる。

②　サツマイモとリンゴを角切りにする
③　②とレーズンを①に加え、軽く混ぜ、アルミ
カップに入れる。

④　③を蒸し器に入れ、強火で１５分から２０分間
蒸す。

◆アドバイス
いろんなトッピングを楽しんでみてね。

n t e r v i e w
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インタビュー

輝
い
て
い
る
人

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
は
、

帰
る
べ
き
家
み
た
い
だ

（１個分　約８５ｋｃａｌ）

栄養委員さん栄養委員さん
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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。
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⑲

大
平
伸
正
さ
ん
（
清
音
柿
木
出
身
）

３
ピ
ー
ス
バ
ン
ド
の
「
ゴ
ー
ス
ト
ノ
ー
ト
」
で
活
躍
中
の

３
ピ
ー
ス
バ
ン
ド
「
ゴ
ー
ス

ト
ノ
ー
ト
」
の
ボ
ー
カ
ル
＆
ギ

タ
ー
で
活
躍
し
て
い
る
の
が
、

清
音
柿
木
出
身
の
大
平
伸
正
さ

ん
（
本
名
）
だ
。

昨
年
５
月
、
待
望
の
メ
ジ
ャ

ー
デ
ビ
ュ
ー
。
以
来
、
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
の
テ
ー
マ
曲
や
Ｃ
Ｍ
ソ

ン
グ
な
ど
シ
ン
グ
ル
４
枚
、
ア

ル
バ
ム
１
枚
を
発
表
。
フ
ァ
ジ

ア
ー
ノ
岡
山
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン

グ
「
夢
」
も
手
掛
け
て
い
る
。

「
最
低
で
も
最
高
で
も
あ
な

た
に
気
持
ち
を
伝
え
に
来
ま
し

た
、
岡
山
県
の
ゴ
ー
ス
ト
ノ
ー

ト
で
す
」。
ラ
イ
ブ
で
の
第
一

声
だ
。
ベ
ー
ス
の
佐
藤
慎
治
さ

ん
は
岡
山
市
、
ド
ラ
ム
ス
の
中

村
勇
介
さ
ん
が
倉
敷
市
と
３
人

と
も
岡
山
県
出
身
。
現
メ
ン
バ

ー
で
活
動
を
始
め
た
の
は
平
成

１６
年
。「
バ
ン
ド
を
組
む
な
ら
、

こ
の
人
た
ち
と
や
り
た
い
と
思

っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
。

「
い
い
声
を
も
つ
自
慢
の
ボ
ー

カ
ル
」。
大
平
さ
ん
の
歌
声
を
、

２
人
は
こ
う
み
る
。

今
も
そ
う
だ
が
、
ラ
イ
ブ
が

活
動
の
中
心
だ
。
デ
ビ
ュ
ー
前

に
は
、
日
本
中
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ

ス
や
イ
ベ
ン
ト
を
車
に
寝
泊
ま

り
し
な
が
ら
回
り
、
２
年
間
で

約
３
０
０
本
を
決
行
し
た
。
２６

万
d
を
走
破
し
た
ツ
ア
ー
だ
っ

た
。「
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
は
、
帰

る
べ
き
家
み
た
い
だ
」
と
ほ
ほ

え
む
。
曲
作
り
や
ラ
イ
ブ
は
今

も
昔
も
変
わ
り
な
く
、
自
分
た

ち
の
信
じ
る
音
楽
を
作
っ
て
い

く
だ
け
と
３
人
は
言
う
。

ゴ
ー
ス
ト
ノ
ー
ト
と
は
、
譜

面
で
は
表
せ
な
い
が
鳴
っ
て
い

る
音
の
こ
と
。「
自
分
た
ち
の

気
持
ち
を
最
大
限
に
引
き
出

し
、
演
奏
し
た
り
歌
っ
た
り
す

る
姿
や
表
情
に
の
せ
て
伝
え
た

い
」。
ラ
イ
ブ
を
大
切
に
し
て

い
る
と
力
を
込
め
る
。そ
し
て
、

「
気
持
ち
が
一
つ
で
あ
れ
ば
、

何
か
奇
跡
の
よ
う
な
曲
が
で
き

る
か
も
」
と
、
穏
や
か
に
熱
き

思
い
を
言
葉
に
し
た
。

左から、中村勇介さん、大平伸正さん、佐藤慎治さん左から、中村勇介さん、大平伸正さん、佐藤慎治さん




