
学
校
給
食
の
役
割
や
現
状
な
ど
、
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
望
ま
し
い
食
習
慣
と
は
何
か
を
、
市
政
モ
ニ
タ
ー
の
守

谷
信
子
さ
ん
が
、
栄
養
教
諭
（
総
社
東
学
校
給
食
共
同
調
理
場
）

の
中
田
久
美
子
教
諭
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
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守
谷

ま
ず
学
校
給
食
の
役
割

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
田

「
食
べ
物
が
体
を
作
り
、

食
べ
方
が
心
を
作
る
」
が
キ

ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
、
食
べ

る
こ
と
を
通
じ
て
、
食
事
の

重
要
性
や
食
文
化
、
社
会
性

な
ど
を
学
ぶ
こ
と
と
、
望
ま

し
い
食
習
慣
も
身
に
付
け
る

た
め
の
時
間
で
す
。

守
谷

物
価
も
上
が
っ
て
献
立

づ
く
り
も
た
い
へ
ん
な
の
で

は
な
い
で
す
か
。

中
田

給
食
費
と
い
う
の
は
、

全
部
が
食
材
代
に
な
り
ま

す
。
買
い
方
や
注
文
の
仕
方

を
工
夫
し
て
や
り
く
り
し
、

小
学
生
は
６
５
０
z
、
中
学

生
は
８
３
０
z
に
な
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

●
残
食
を
減
ら
そ
う

守
谷

苦
労
し
て
で
き
た
給
食

を
残
さ
ず
食
べ
、
望
ま
し
い

食
習
慣
を
身
に
付
け
、
残
食

を
減
ら
す
と
部
長
マ
ニ
フ
ェ

ス
ト
に
も
あ
り
ま
す
が
。

中
田

残
食
量
は
、
子
ど
も
た

ち
の
体
調
や
気
温
な
ど
に
左

右
さ
れ
る
こ
と
や
時
間
的
な

こ
と
も
あ
り
、
厳
密
な
数
量

を
把
握
す
る
こ
と
が
む
ず
か

し
い
の
で
す
が
、
現
在
、
多

少
増
え
て
い
る
状
況
で
す
。

守
谷

９
月
な
ん
か
は
暑
い
か

ら
、
な
か
な
か
食
べ
に
く
い

で
し
ょ
う
ね
。

中
田

そ
う
で
す
ね
。
天
候
や

運
動
会
の
練
習
と
い
っ
た
学

校
行
事
な
ど
を
気
に
し
な
が

ら
調
理
場
で
も
出
す
量
を
調

整
す
る
と
い
っ
た
工
夫
も
し

て
い
ま
す
。

守
谷

少
し
で
も
残
さ
ず
に
食

べ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に

は
、
給
食
の
食
べ
方
な
ど
に

工
夫
が
い
る
の
か
な
と
も
思

う
の
で
す
が
。

中
田

な
か
に
は
残
食
ゼ
ロ
と

い
う
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま
す
。

学
校
で
は
、
一
律
に
「
残
さ

ず
食
べ
て
」
と
い
う
の
で
は

な
く
、
小
学
校
１
年
生
は
、

慣
れ
る
ま
で
一
口
ず
つ
段
階

的
に
増
や
し
て
い
く
と
か
、

高
学
年
は
き
ち
ん
と
盛
り
付

け
て
食
べ
る
と
い
う
よ
う

に
、
発
育
段
階
に
応
じ
た
指

導
を
し
て
い
ま
す
。
残
さ
ず

に
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、

将
来
に
わ
た
っ
て
食
べ
物
に

感
謝
し
て
食
べ
る
習
慣
化
で

す
ね
。

●
人
を
育
て
る
給
食

守
谷

学
校
給
食
と
い
う
食
事

を
通
じ
て
子
ど
も
に
何
を
教

え
る
か
を
考
え
て
行
っ
て
い

る
の
で
す
ね
。
給
食
っ
て
食

べ
物
で
体
を
作
り
、
食
べ
方

で
心
を
作
る
わ
け
で
す
か

ら
、
食
べ
終
わ
れ
ば
い
い
わ

け
じ
ゃ
な
く
て
、
食
べ
る
っ

て
い
う
人
間
の
行
動
を
通
じ

て
、
人
を
育
て
る
も
の
だ
と

思
う
ん
で
す
。

中
田

私
も
給
食
の
時
間
に
学

校
を
訪
ね
、
食
の
大
切
さ
や

食
習
慣
、
マ
ナ
ー
な
ど
に
つ

い
て
子
ど
も
た
ち
に
話
を
し

ま
す
。
市
内
の
小
・
中
学
校

で
は
、
給
食
の
マ
ナ
ー
６
か

条
を
し
っ
か
り
守
り
、
お
盆

の
上
に
食
器
や
食
べ
物
を
正

し
く
置
け
る
「
お
ぜ
ん
立
て
」

を
し
て
食
べ
る
こ
と
を
徹
底

し
て
指
導
す
る
こ
と
に
取
り

組
ん
で
い
る
ん
で
す
。

守
谷

マ
ナ
ー
６
か
条
と
は
。

中
田

①
「
い
た
だ
き
ま
す
」

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
の
あ
い
さ

つ
を
す
る
　
②
お
ぜ
ん
立
て

を
す
る
　
③
姿
勢
を
正
し
く

手
を
添
え
て
食
べ
る
　
④
食

べ
物
が
入
っ
て
い
る
と
き
は

口
を
閉
じ
る
　
⑤
よ
く
か
ん

で
食
べ
る
　
⑥
食
べ
た
あ
と

も
き
れ
い
に
し
て
返
す
の
６

つ
で
す
。

●
生
き
る
た
め
に
食
べ
る

守
谷

基
本
的
な
こ
と
で
す

ね
。
生
き
る
た
め
に
食
べ
る

と
い
う
こ
と
を
保
護
者
も
正

し
く
認
識
し
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
ね
。

中
田

寝
る
の
が
遅
く
な
り
朝

ご
飯
が
食
べ
れ
な
い
、
お
や

つ
を
食
べ
て
晩
ご
飯
が
食
べ

れ
な
い
と
い
っ
た
良
く
な
い

連
鎖
を
絶
ち
、
生
活
習
慣
を

良
く
す
る
こ
と
が
、
食
習
慣

を
良
く
し
て
い
く
一
つ
か
な

と
思
う
ん
で
す
。

守
谷

心
身
と
も
に
健
康
に
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

中
田

食
生
活
の
乱
れ
は
、
心

身
の
成
長
や
一
生
涯
の
健
康

に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す

の
で
、
望
ま
し
い
食
習
慣
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
な

の
で
す
。

守
谷

そ
れ
に
必
要
な
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。

中
田

食
卓
で
ど
ん
な
も
の

を
、
ど
の
よ
う
に
食
べ
る
か

と
い
っ
た
し
つ
け
は
、
人
格

の
基
盤
が
形
成
さ
れ
る
小
学

生
の
時
期
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

守
谷

家
庭
の
食
育
で
す
ね
。

中
田

食
卓
を
囲
み
、
食
事
の

マ
ナ
ー
や
給
食
の
献
立
な
ど

を
子
ど
も
た
ち
と
話
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
食
事
を
い

っ
し
ょ
に
作
る
な
ど
、
生
活

の
な
か
で
子
ど
も
の
年
相
応

の
体
験
を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

食
卓
は
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
場
で
す
。
食
生

活
を
考
え
る
機
会
に
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

守
谷

給
食
試
食
会
も
あ
り
ま

す
ね
。

中
田

保
護
者
を
対
象
に
、
学

校
ご
と
に
開
か
れ
る
給
食
試

食
会
や
、
学
校
に
よ
っ
て
は

親
子
料
理
教
室
な
ど
も
あ
り

ま
す
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
に

は
、
こ
う
し
た
機
会
も
利
用

し
て
食
習
慣
に
つ
い
て
考
え

て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

守
谷

人
を
育
て
る
と
い
う
意

味
で
、
給
食
や
食
習
慣
の
重

要
性
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
今
日
は
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

望
ま
し
い
食
習
慣
を

給給給
食食食「い
た
だ
き
ま
す
」

給給給給
食食食食

「
ご
ち
そ
う

　
　
さ
ま
で
し
た
」

生
活
習
慣
を
良
く
す
る
こ
と
が
、

食
習
慣
を
良
く
し
て
い
く

中
田
久
美
子
栄
養
教
諭

市政モニター

守谷信子さん（赤浜）

１０月７日、総社東小学校で行なわれた給食
試食会。保護者約２０人が参加。中田栄養教諭
から給食の現状や、献立の内容、地産地消の食
材などの話を聞いた。そして、その日の給食を
おぜん立てから行い試食した

１０月４日、総社中央小学校のＰＴＡなど
が企画した親子料理教室が、親子約４０人が
参加して同小で開かれた。参加者の保護者か
らは、いっしよに作る楽しさや子どもの成長
ぶりを感じたという感想が多数あった

栄
養
教
諭
　
総
社
東
学
校
給
食
共
同
調
理
場
に
１
人
を
配
置
。

小
・
中
学
校
の
食
育
を
担
当
し
、
学
校
給
食
の
管

理
と
食
の
指
導
を
一
体
的
に
行
う
仕
事
を
す
る

給食や食習慣の重要性を
もっと知ってほしい

おぜん立ておぜん立て

は
し
ば
こ

は
し
ば
こ

パ ン
め ん
ご は ん

おかず

牛乳デザートなどデザートなど

おぜん立て
給食の時間に黒板に掲示
している。正しく食器を並
べている姿が多く見られる
ようになった




