
市のホームページに「子育て王国そうじゃ」のサ
イトができました。入口は、トップページの右側
に並ぶ上から３つ目のバナーです。
子育てに関する情報はこれまで、分野ごとに掲

載されていました。「子育て王国そうじゃ」のサイ
トでは、手続きやサービス、制度などを、子ども
のライフスタイルや子育て支援など１２のメニュー
から検索できるようになりました。
園児や小学生、母親、相談員、医者などに七変

化した「子育て王国そうじゃ」のキャラクター"チュ
ッピー"が出迎えてくれます。かわいいチュッピー
をクリックしてページを開いてみてください。
新たに始めたページもあります。「小児科ドクタ

ーの診察室」では、小児科医によるアドバイスを、
毎月１話のペースで掲載します。季節にあった小
児医療の話題や流行する感染症、日ごろ心掛ける
ことなどをアドバイスしていきます。
皆さん、「子育て王国そうじゃ」のサイトを利用

してください。

左側の写真が「子育て王国そう
じゃ」のトップページ。さまざま
なチュッピーが並ぶ。右側の写真
は、「小児科ドクターの診察室」
の５月のページ。
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◆材料・数量（１０人分）
●Ａ……牛乳＝カップ２、さとう＝大さじ５、片
栗粉＝２分の１カップ、塩＝少々

● エッセンス……少々
● きなこ……大さじ５

◆作り方
①　鍋に（Ａ）を入れて火にかけ、木杓

じゃく

子
し

で鍋底
から混ぜながら、焦がさないようによく練りあ
げ、おろしぎわにエッセンスを加える。

② ①をバットに流し平らにし、冷やし固める。
③　②を一口大に切り、きなこをまぶす。

◆アドバイス
お子さんといっしょに作ってみよう！　牛乳がお

もちに変身するよ。

n t e r v i e w

●

インタビュー

輝
い
て
い
る
人

歌
に
す
る
と
、
気
持
ち
を

ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え
ら
れ
る

子
育
て
王
国
そ
う
じ
ゃ
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
や
音
頭
を
作
曲
し
た

総
社
市
民
劇
団
の
専
属
バ
ン

ド
の
「
温
羅
バ
ン
ド
」
が
制
作

し
た
、
子
育
て
王
国
そ
う
じ
ゃ

の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
「
チ
ュ
ッ
ピ

ー
ＤＥ
ハ
ッ
ピ
ー
」
と
、「
チ
ュ

ッ
ピ
ー
音
頭
」。
そ
の
作
曲
を

担
当
し
た
の
が
、
メ
ン
バ
ー
の

一
人
、
金
池
兼
広
さ
ん
だ
。

２
曲
と
も
軽
や
か
な
メ
ロ
デ

ィ
ー
ラ
イ
ン
で
、「
幸
せ
な
子

育
て
王
国
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

大
切
に
し
た
」
と
話
す
。
続
け

て
、「『
チ
ュ
ッ
ピ
ー
ＤＥ
ハ
ッ
ピ

ー
』
は
一
度
聞
い
た
だ
け
で
口

ず
さ
め
る
よ
う
な
曲
に
、『
チ

ュ
ッ
ピ
ー
音
頭
』
は
踊
る
こ
と

を
前
提
に
、
音
頭
ら
し
い
曲
調

で
な
く
、親
し
め
る
曲
に
し
た
」

と
も
。「
夏
祭
り
や
運
動
会
で
、

み
ん
な
で
歌
っ
て
、
踊
っ
て
ほ

し
い
」と
明
る
く
呼
び
掛
け
る
。

初
め
て
曲
を
作
っ
た
の
は
高

校
２
年
の
こ
ろ
。
そ
の
後
、
大

学
で
も
、
社
会
人
に
な
っ
て
も

曲
づ
く
り
を
続
け
て
き
た
。

鬼
が
辻
の
曲
や
市
民
憲
章
の

歌
な
ど
も
金
池
さ
ん
の
作
品
。

言
葉
が
本
来
も
っ
て
い
る
メ
ロ

デ
ィ
を
崩
さ
ず
、
一
度
聴
い
た

ら
忘
れ
ら
れ
な
い
曲
を
作
ろ
う

と
取
り
組
ん
で
い
る
。

ブ
ラ
ジ
ル
人
学
校
で
日
本
語

指
導
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
る
と
き
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教

え
て
く
れ
た
。
そ
れ
は
、「
急

に
帰
国
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
た

ブ
ラ
ジ
ル
の
子
ど
も
に
、
別
れ

る
さ
び
し
い
気
持
ち
を
日
本
語

の
歌
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
。
か
た
こ
と
の
日
本
語
し
か

分
か
ら
な
い
子
ど
も
だ
っ
た

が
、
日
本
語
の
歌
で
も
メ
ロ
デ

ィ
が
あ
る
と
、
気
持
ち
は
伝
わ

り
、
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
た
。

音
楽
で
も
会
話
が
で
き
る
と
感

じ
た
」
と
聞
か
せ
て
く
れ
た
。

「
話
す
と
格
好
良
す
ぎ
た
り
、

少
し
照
れ
く
さ
か
っ
た
り
す
る

言
葉
も
歌
に
す
る
と
、
人
に
気

持
ち
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え
ら

れ
る
」。
音
楽
の
も
つ
力
を
こ

う
表
現
す
る
。

金
池
　
兼
広
さ
ん
（
真
壁
）

（１人分　約６０ｋｃａｌ）

栄養委員さん栄養委員さん

おすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつ

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

子育て王国そうじゃの子育て王国そうじゃのホームページ！　
ホームページ！

⑮




