
保育所や幼稚園、小学校（１年生から３年生ま
で）に通っている子どもが病気のため、集団保育
や学校生活がむずかしく、また、保護者が仕事の
都合などで、家庭で看病できない場合、その子ど
もを病院が預かってくれる制度をご存知ですか。
市内では、角田医院内の中央病児保育ステーシ

ョン（中央三丁目３－１１３、1(3１２８８）で実施して
います。ここでは、保育（食事を含む）を行い、必
要に応じて診察や薬の処方も行います。
利用するためには事前に登録が必要ですが、利

用したい当日でも登録できます。
利用時間 ［平日］午前８時３０分から午後６時

まで（延長は午後８時まで）。［土曜］午前８時３０
分から午後０時３０分まで
利用料金 おやつ代や食事代を含み、１日利用

すると２０００円、半日利用は１０００円です。延長料
金は、３０分当たり５００円です。
※　利用するときには、下着や服の着替え、タオル１～
２枚を持参してください。必要な場合は、紙おむつや
ミルク（数回分）、ほ乳びんもお願いします。

８月の健診など

病気の子どもの保育　

病気の子どもの保育　病気の子どもの保育　

角田医院内の中央病児保育ステ
ーションの保育室。保育は、保育
士３人と看護士１人が担当してい
る。その一人、保育士の滝上祥香
さん（上の写真）は、「子どもたち
は、親と離れるのと病気とで、不
安な気持ちになっています。それ
を少しでも取り除いてあげ、病気
が治るような雰囲気づくりに努め
ています」と。また、保育士の松
本隆宏さんは「壁や天井に描いて
ある空や海も、そのためのもので
す」と教えてくれました
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６月５日、山手保健センターで開かれた「作って食
べよう食育体験事業」の１コマ。手作りおやつの良さ
を知ってもらおうと、参加者に「ニンジンの蒸しパン」
を試食してもらった

◎割り箸
ばし

の使用は控え、マイ箸を使うようにしましょう。
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三須地区栄養委員
槙枝愛子さん（赤浜）

シリーズ食育　⑤ おやつ＝
お菓子
じゃない

おやつには、
牛乳も

いいですよ！

普段、どんなおやつを食べて
いますか。
例えば、カステラ１切れ（５０
ｇ）で１６０キロカロリー。よう
かん１切れ（６０ｇ）で１７０キロ
カロリー。プリン１個（１１０ｇ）
で１７０キロカロリー。これは、
ごはんを軽く茶碗１杯食べたの
と同じくらいのカロリーを摂取
していることになります。
おやつ＝お菓子ではありませ
ん。おやつには３回の食事で不
足しがちな栄養素を補えるよう
なものを選ぶようにしましょう。
コーヒーや紅茶などに砂糖を
入れて飲んでいる人は、気付か
ないうちにエネルギーを必要以
上にとっているかもしれません。
果物も食べ過ぎてしまうとカロ
リーのとりすぎになってしまい
ます。
おやつのとりすぎによって３
回の食事がおろそかになるよう
では困ります。
普段食べているおやつを見直
し、適量をとるようにしましょ
う。
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④

８/２８木 １歳６か月児健康診査
平成１９年１月生まれの子どもが対象で、午後１時１５

分から２時１５分まで受付／総社市保健センター／身体計
測や内科・歯科診察など／母子健康手帳と健康診査票を持
参

８/２９金 ３歳児健康診査
平成１７年２月生まれの子どもが対象で、午後１時１５

分から２時１５分まで受付／総社市保健センター／身体計
測や尿検査、目と耳の検査、内科・歯科診察など／母子健
康手帳と健康診査票、健診当日の朝一番の尿を持参

※体調不良などで受けられない場合は、別の日程でも受診でき
ます。詳しくは、こども課母子保健係（1(2８２６１）まで

８/１８月 ラッコ広場（育児相談）
１歳から就学前の子どもは、午前１０時から１１時まで

受付。０歳児は、午後１時３０分から２時３０分まで受
付／総社市保健センター／身体計測や育児相談／母子健康
手帳を持参

８/２７水 乳児健康診査
平成２０年４月生まれの子どもが対象で、午後１時１５

分から２時１５分まで受付／総社市保健センター／身体計
測や内科診察、ブックスタートなど／母子健康手帳と健康
診査票を持参




