
子育てサロンは、地域住民や子育てサポーター、
子育て中の親が中心となって立ち上げた集まりで
す。子育て中の親子や妊娠している人などが、子
育ての仲間作りや情報交換の場として気軽に利用
しています。
市内には現在、公民館の分館や親子ふれあいプ

ラザを会場に１０か所で運営されています。「子ど
もの遊び場がほしい」「だれかと話しがしたい」
「子育ての情報がほしい」と思ったら、一度遊びに
来てみてください。参加者同士、遊んだり、話を
したり、イベントを楽しんだりするなどして和や
かに過ごします。このように楽しみながら、お互
いの子育てを支え合うのがサロンです。
サークルではないため、会員登録などは必要あ

りません。ですから、どなたでも、どこのサロン
へも参加できます。利用料は、基本的に無料です
が、１家族で１００円から３００円程度の費用が必要
なサロンもあります。
開催日時や会場などの詳しいことは、総社市社

会福祉協議会（1(2８５５５）までお尋ねください。

子育
てサロン

子育
てサロン

西部親子ふれあいプラザを会場
にして開かれている子育てサロン
「どんぐり」で遊ぶ皆さん。複数の
サロンを利用していると言う山本
理緒さん（三輪）と楓歩ちゃん（２
歳）は、「どのサロンのサポータ
ーも家庭的な雰囲気で接してくれ
るので、親しみやすく気軽に利用
できます。季節のイベントや絵本
の読み聞かせなどもあって、子ど
もも楽しみにしています」と、教
えてくれました。
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◆材料・数量（１２個分）
● ごはん……３００ｇ
● ひじき……2g
● ねぎ……１０ｇ
● Ａ……（しょうゆ小さじ2／3、こしょう少々、
卵１個、小麦粉２０ｇ、溶けるチーズ２０ｇ）

● 油少々、お好みで（かつお節、ソース、ケチャ
ップ、レモン、青菜など）

◆作り方
①　ひじきはもどし、水気を切る。ねぎは小口切
りにする。

② Ａを混ぜ合わせる。
③　ごはんに①と②を混ぜ合わせ、１２等分して
丸め、たこ焼き器で焼く。

◆アドバイス
フライパンで焼いてもOK。

n t e r v i e w

●

インタビュー

輝
い
て
い
る
人

「
今
年
も
が
ん
ば
る
」
の
気
持
ち
を

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
し
た
た
め
た

第
６
回
全
日
本
年
賀
状
大
賞
コ
ン
ク
ー
ル
の
写
真
部
門
で

日
本
郵
便
賞
を
受
賞

郵
便
事
業
会
社
主
催
の
全
日

本
年
賀
状
大
賞
コ
ン
ク
ー
ル
の

写
真
部
門
で
日
本
郵
便
賞
を
受

賞
し
た
の
が
、
阿
曽
小
学
校
６

年
の
吉
井
れ
の
さ
ん
だ
。

個
性
豊
か
な
年
賀
状
づ
く
り

の
一
助
に
と
行
わ
れ
て
い
る
こ

の
コ
ン
ク
ー
ル
。
版
画
や
絵
手

紙
な
ど
の
４
部
門
に
全
国
か
ら

１０
万
２
５
６
２
点
、
今
回
新
設

の
写
真
部
門
に
は
、
２
３
２
０

点
の
応
募
が
あ
っ
た
。

受
賞
作
品
は
、
枯
れ
葉
と
小

枝
に
よ
る
笑
顔
が
写
っ
た
写
真

に
、
新
年
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書

き
込
ん
だ
も
の
。
写
真
か
ら
楽

し
さ
が
伝
わ
る
点
が
評
価
さ
れ

た
。
日
本
郵
便
賞
は
、
最
高
の

年
賀
状
大
賞
に
次
ぐ
賞
で
、
２

つ
あ
わ
せ
て
も
写
真
部
門
の
受

賞
者
は
全
国
で
８
人
。

昨
年
１２
月
、
学
校
の
図
工
の

授
業
で
課
題
と
し
て
取
り
組
ん

だ
作
品
を
出
品
し
た
。「
何
を

撮
っ
た
ら
い
い
か
迷
い
、
下
を

向
い
て
校
庭
を
歩
い
て
い
た

ら
、顔
に
見
え
る
も
の
が
あ
り
、

こ
れ
だ
と
思
っ
た
」
と
、
そ
の

と
き
を
振
り
返
る
。「
顔
を
大

き
く
撮
り
す
ぎ
て
、
顔
に
文
字

が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の

が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
」
と
、
苦

心
し
た
点
も
教
え
て
く
れ
た
。

３
月
１８
日
、
同
小
で
表
彰
式

が
行
わ
れ
た
。
賞
状
と
記
念
品

を
受
け
取
り
、
笑
顔
で
「
と
っ

て
も
う
れ
し
い
」
と
受
賞
の
感

想
を
話
し
た
。
受
賞
の
知
ら
せ

は
、
担
任
か
ら
聞
き
、
び
っ
く

り
の
一
言
だ
っ
た
そ
う
だ
。
担

任
も
家
族
も
、「
す
げ
ー
な
あ
」

と
目
を
丸
く
す
る
。

将
来
の
夢
を
尋
ね
る
と
、

「
子
ど
も
が
好
き
だ
か
ら
、
小

児
科
医
に
な
り
た
い
」
と
、
は

っ
き
り
答
え
た
。
”
新
年
を
迎

え
、
今
年
も
が
ん
ば
る
ぞ
！
“

と
い
う
気
持
ち
を
応
募
作
品
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
し
た
た
め
た
吉

井
さ
ん
。
夢
に
向
か
っ
て
前
進

す
る
思
い
が
自
然
に
表
現
で
き

た
の
か
も
し
れ
な
い
。

吉
井
　
れ
の
さ
ん
（
西
阿
曽
）

（１個分　約７０Z）

栄養委員さん栄養委員さん

おすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつ

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。




