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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着

目
し
、
４
月
か
ら
特
定
健
康
診
査
と
呼

ば
れ
る
新
し
い
健
診
が
は
じ
ま
り
、
そ

の
結
果
に
基
づ
い
て
特
定
保
健
指
導
と

い
う
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
対
象
と
な
る
の
は
、
４０
歳
か
ら

７４
歳
ま
で
の
人
。
新
し
い
健
診
で
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
判
定

す
る
腹
囲
（
へ
そ
の
ま
わ
り
）
の
計
測
が

取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ

ま
で
同
様
に
問
診
や
血
液
検
査
、
血
圧

測
定
、
検
尿
な
ど
の
検
査
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
の
結
果
を
総
合
的
に
診
断
し
、

生
活
習
慣
の
改
善
の
必
要
性
が
、
低

い
・
中
程
度
・
高
い
の
３
段
階
に
分
け

ま
す
。
中
程
度
も
し
く
は
高
い
と
診
断

さ
れ
た
人
に
は
、
医
師
や
保
健
師
、
管

理
栄
養
士
が
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た

め
の
特
定
保
健
指
導
を
し
ま
す
。

新
し
い
健
診
は
、
皆
さ
ん
が
加
入
し

て
い
る
国
民
健
康
保
険
を
は
じ
め
、
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
の
健
康
保
険
、
公
務
員
の

共
済
な
ど
、
そ
れ
を
運
営
す
る
団
体
ご

と
に
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
健
診
は
、
本

人
や
保
険
の
扶
養
に
な
っ
て
い
る
家
族

あ
て
に
送
ら
れ
て
く
る
受
診
券
に
書
か

れ
て
い
る
日
時
や
場
所
、
料
金
な
ど
に

し
た
が
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

７５
歳
以
上
の
人
（
後
期
高
齢
者
医
療

の
対
象
の
人
）
は
、
市
が
実
施
す
る
健
康

診
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
日

時
や
場
所
は
、『
広
報
そ
う
じ
ゃ
』
４
月

号
と
い
っ
し
ょ
に
配
布
さ
れ
る
『
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
』
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新しい健診と

保健指導がはじまり
ます
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新しい健診と

保健指導がはじまり
ます

メタボリックシンドロームの予備軍が増えるのを抑えるた
め、４月から新しい健診と保健指導がスタート。保健指導の
対象者になると、生活習慣の改善の支援が行われます。

メタボリックシンドローム
内臓への脂肪付着を基盤に高

血糖や高血圧、脂質異常などの

危険因子を伴うもののこと

生
活
習
慣
の
改
善
の
必
要
性
が

低
い
人

生
活
習
慣
の
改
善
の
必
要
性
が

中
程
度
の
人

生
活
習
慣
の
改
善
の
必
要
性
が

高
い
人

①　特定健診の受診①　特定健診の受診

②　健診結果の通知②　健診結果の通知

健診結果によって
グループに分ける

③　全員に情報提供③　全員に情報提供

④　特定保健
　　指導の実施
④　特定保健
　　指導の実施

動機づけ
支援

積極的
支援

⑤　次年度の
　　健診で評価
⑤　次年度の
　　健診で評価

◆特定健診・特定保健指導の流れ

「「
腹腹
囲囲
」」
のの
計計
測測
をを
健健
診診
にに
追追
加加

健康づくり課
竹下あけみ保健師

新しい健診や保健指導は、生活習慣病の発症を
未然に防ぐために行われます。上手に活用して、
自分の健康を自分で管理しましょう。
健診の結果で生活習慣の改善の必要性が中程度

と診断された人には、目標を設定してもらい、そ
れを実践できるよう支援します。また、高いと診
断された人には、目標や行動計画を立ててもらい、
継続的に実践できるよう３か月から半年かけて支
援します。

上の「危険度チェック」を
利用すると、簡単にメタボリ
ックシンドロームの危険度を
知ることができます。食卓の
話題にしてみてください。
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