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家
族
で
、
楽
し
く
食
卓
を
囲
も
う

家
族
団
ら
ん
の
食
事

食 ～しょくいく～育

黒豆は、一年をまめに過ごせるよう
にと。七草がゆは、セリ・ナズナ・ゴギ
ョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ・
スズシロで作るおかゆで、新年の祝膳
で弱った胃を休めるために食する

「
食
卓
の
絵
を
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
聞
い
て
、
ど
ん
な
食
卓
を
思
い
浮
か

べ
ま
し
た
か
？
　
家
族
で
食
卓
を
囲
ん

で
い
る
絵
で
し
た
か
？
　
そ
れ
と
も
ひ

と
り
の
食
卓
で
し
た
か
？

現
代
社
会
で
は
、
生
活
時
間
が
ば
ら

ば
ら
だ
っ
た
り
、
核
家
族
が
増
え
た
り

し
た
こ
と
で
、
家
族
が
楽
し
く
食
卓
を

囲
む
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
も

事
実
の
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
食
卓
は
食
育
の
基
本
。
家

族
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
場

と
し
て
、
い
ろ
ん
な
話
を
し
な
が
ら
食

卓
を
囲
め
ば
、
食
事
も
い
っ
そ
う
楽
し

く
お
い
し
く
な
る
は
ず
で
す
。

ま
た
、「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ

う
さ
ま
」
の
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
、

お
箸
を
正
し
く
持
つ
こ
と
、
三
角
食
べ

で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
な
ど
、

食
事
の
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
場
と
し

て
も
大
き
な
役
割
も
も
っ
て
い
ま
す
。

今
日
か
ら
、
１
日
に
１
回
は
家
族
み

ん
な
で
楽
し
く
食
事
を
す
る
よ
う
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

小坂彩乃ちゃん（右から２人
目）、姫菜乃ちゃん（右から３人
目）一家の食卓。お父さんは、
「仕事もありますが、努めて家
族そろって食べるようにしてい
ます」と。

黒豆と七草がゆ

◎割り箸
ばし

の使用は控え、マイ箸を使うようにしましょう。

食べることは、すべてのみなもと

d点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

市 民 憲 章

わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉
備文化にはぐくまれている総社市民です。
このことに誇りと責任をもち明るく豊か
なまちをつくることにつとめます。
１郷土を大切に
美しい環境をまもりましょう。

１生涯学び
明るい家庭をきずきましょう。

１たがいに助け合い
あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花/れんげ
◎市の木/もみじ
◎市の鳥/タンチョウ

毎
月
第
３
日
曜
日
、
市
役
所
の
駐
車
場

に
皆
さ
ん
の
楽
し
い
や
り
取
り
と
歓
声
が

響
き
ま
す
。
神
が
辻
日
曜
ふ
れ
あ
い
朝
市

が
始
ま
っ
た
の
が
、
昭
和
６２
年
１２
月
。
昨

年
１１
月
に
２０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

は
じ
め
は
、
市
民
会
館
前
の
広
場
（
現

在
の
カ
ミ
ガ
ツ
ジ
プ
ラ
ザ
）
で
開
か
れ
て

い
ま
し
た
が
、
神
が
辻
の
完
成
を
契
機
と

し
て
平
成
４
年
か
ら
中
央
文
化
筋
の
歩
行

者
天
国
で
、
そ
し
て
平
成
１２
年
か
ら
は
、

交
通
情
勢
な
ど
の
変
化
か
ら
現
在
の
場
所

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
や
総
社
市
の

名
物
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
す
っ
か
り
定
着

し
て
い
ま
す
。

こ
の
朝
市
は
、
出
店
者
の
皆
さ
ん
で
組

織
さ
れ
る
実
行
委
員
会
の
自
主
的
な
運
営

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
朝
７
時
か
ら
、

毎
回
お
お
む
ね
４０
店
く
ら
い
の
お
店
が
出

店
し
、
新
鮮
な
野
菜
や
魚
、
花
、
手
作
り

品
、
お
菓
子
、
雑
貨
な
ど
が
販
売
さ
れ
、

出
店
者
と
お
客
さ
ん
の
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
の
な
か
で
、
楽
し
く
買
い
物

が
で
き
て
い
ま
す
。

実
行
委
員
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
や
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト

（
８
月
）
を
企
画
し
た
り
す
る
な
ど
、
買
い

物
を
楽
し
く
し
、
活
気
を
出
そ
う
と
、
や

る
気
と
知
恵
で
朝
市
を
盛
り
上
げ
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
皆
さ
ん
も
一
度
お
越
し
に

な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
こ
と
は
、
人
権
・
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く
り
支
援
係
（
1
(2
８
２
４
２
）
ま
で

現 場
から

協働
のまちづくり！

昨年１１月、２０周年を記念して行われた神楽
の舞いを、買い物客は楽しんだ。また、この日
は、特製の「しし汁」も無料で振る舞われた

地域に愛され親しまれ２０年地域に愛され親しまれ２０年
～神が辻日曜ふれあい市～




