
集まれる場
●

見守り

現
状
を
見
る
と
、
一
人
暮
ら
し
や

夫
婦
の
み
で
暮
ら
す
高
齢
者
世
帯
が

多
く
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
世

代
の
暮
ら
し
が
ば
ら
ば
ら
に
な
っ
て

い
る
。
そ
の
た
め
、
老
後
に
不
安
感

を
抱
く
若
い
世
代
が
多
く
な
っ
た
。

こ
れ
か
ら
高
齢
化
が
進
み
、
人
口

が
減
る
な
か
で
、
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
社
会
の
仕
組
み
づ
く
り
が
求
め

ら
れ
て
い
る
。
か
つ
て
、
地
域
の
な

か
に
い
ろ
い
ろ
な
つ
な
が
り
が
あ
っ

た
。
そ
の
つ
な
が
り
が
少
な
く
な
り
、

ば
ら
ば
ら
に
な
り
、
み
ん
な
が
不
安

に
思
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
れ
を

つ
な
ぐ
道
具
立
て
が
見
え
て
こ
な
い
。

地
域
の
な
か
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

組
織
が
あ
る
。
集
ま
る
こ
と
の
意
味

を
も
う
一
度
考
え
る
必
要
が
あ
る
。

地
域
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
多
く

の
思
い
を
、
ど
う
つ
な
げ
て
い
く
か

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
思
い
を
同
じ

く
す
る
人
や
グ
ル
ー
プ
と
の

接
点
を
ど
う
も
っ
て
い
く
か
。
そ
の

た
め
に
は
地
域
で
何
が
起
こ
っ
て
い

る
の
か
、
課
題
が
何
な
の
か
、
情
報

を
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。

集
ま
る
場
づ
く
り
と
し
て
、
総
社

市
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
、
そ
の
代

表
例
。
の
ぼ
り
を
立
て
る
な
ど
、
地

域
の
な
か
で
見
え
る
活
動
に
し
、
み

ん
な
に
サ
ロ
ン
へ
の
関
心
を
も
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
。

集
ま
り
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
、
集

ま
っ
て
み
ん
な
で
話
し
合
い
、
何
か

を
し
、
み
ん
な
で
地
域
の
こ
と
を
考

え
る
こ
と
が
大
切
だ
。
そ
し
て
、
集

ま
っ
て
地
域
の
な
か
で
暮
ら
す
こ
と

は
、
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
大
き

な
も
の
に
な
る
。
総
社
で
は
、
す
で

に
取
り
組
ん
で
い
る
が
、
地
域
の
な

か
で
そ
れ
ぞ
れ
が
支
え
合
っ
て
い
く

仕
組
み
づ
く
り
が
必
要
だ
。

山口県立大学

高野 和良 教授

８月２５日、市民会館で開か
れた福祉のまちづくり研修会
で、高野さんは「地域の支えあ
い・ふれあい活動の魅力と今後
の展望について」と題して講演
した。

■
　
　
健
康
づ
く
り
の
集
い

■

元
気
に
暮
ら
す
た
め
の
介
護
予
防
事
業
の

一
つ
と
し
て
市
で
は
、
体
操
や
介
護
予
防
の

知
識
を
深
め
る
た
め
の「
健
康
づ
く
り
の
集
い
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
公
民
館
の
分
館
単
位

に
市
内
１９
会
場
、
各
会
場
と
も
月
１
回
の
ペ

ー
ス
で
開
催
中
で
す
。

今
年
７
月
、
２１
人
の
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ

ー
を
養
成
。
修
了
生
の
一
人
、
佐
野
広
子
さ

ん
（
清
音
軽
部
）
は
９
月
１４
日
、
水
内
分
館
で

行
わ
れ
た
健
康
づ
く
り
の
集
い
に
参
加
し
、

体
操
の
指
導
を
し
ま
し
た
。
佐
野
さ
ん
は
、

「
集
い
に
は
、
多
く
の
人
に
参
加
し
て
ほ
し
い

で
す
。
お
手
玉
や
わ
ら
べ
歌
な
ど
、
だ
れ
で

も
で
き
る
こ
と
を
す
る
と
参
加
し
や
す
い
で

し
ょ
う
ね
」
と
言
い
ま
す
。「
来
月
は
何
を
す

る
か
な
」。
集
い
の
参
加
者
同
士
で
、
次
回
の

内
容
を
話
し
合
う
場
面
も
み
ら
れ
、
集
ま
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

■
　
　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

■

市
社
会
福
祉
協
議
会
が
推
進
し
て
い
る
「
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
」。
な
か
で
も
高
齢
者
な
ど
を

対
象
に
小
さ
な
地
域
ご
と
で
作
る
集
ま
り
は
、

水内分館での「健康づくりの集い」。この日は体操が中
心で、写真はボールを使った体操をしているところ

ふれあいサロン元町。言葉づ
くりゲームを楽しむ

水内地区の健康づくりの集
い。おやつを作っている

阿曽地区の小地域ケア会議

身
近
な
公
会
堂
や
分
館
で
、
仲
間
づ
く
り
や

生
き
が
い
づ
く
り
、
介
護
予
防
を
目
的
に
開

か
れ
て
お
り
、
堅
苦
し
い
き
ま
り
な
ど
は
な

く
、
だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
も
の
で
す
。

現
在
、
市
内
１
２
３
か
所
に
サ
ロ
ン
が
で

き
て
い
ま
す
。「
好
き
な
こ
と
を
し
て
楽
し
く

過
ご
し
、
来
月
も
ま
た
来
よ
う
と
思
う
。
そ

れ
で
い
い
」。
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
い
ず
み
の
赤

坂
久
志
さ
ん
（
泉
）
は
、
サ
ロ
ン
の
存
在
意
義

に
つ
い
て
こ
う
言
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
、
地
区
の
民
生
委
員

や
町
内
会
な
ど
が
中
心
に
な
っ
て
立
ち
上
げ

て
お
り
、
実
施
個
所
も
少
し
ず
つ
増
え
て
い

ま
す
。
９
月
１９
日
に
は
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

元
町
が
新
た
に
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は

約
３０
人
が
参
加
。
お
し
ゃ
べ
り
や
ゲ
ー
ム
を

楽
し
み
ま
し
た
。
立
ち
上
げ
に
携
わ
っ
た
一

人
、
民
生
委
員
の
西
廣
子
さ
ん（
総
社
二
丁
目
）

は
、「
長
続
き
す
る
よ
う
に
、
和
や
か
で
気
楽

な
サ
ロ
ン
に
な
れ
ば
」
と
、
継
続
が
大
切
だ
と

言
い
ま
す
。

■
　
　
小
地
域
ケ
ア
会
議

■

ま
た
、
平
成
１８
年
の
介
護
保
険
の
見
直
し

後
、
お
お
む
ね
小
学
校
区
ご
と
に
、
民
生
委

員
や
福
祉
委
員
な
ど
が
中
心
に
な
っ
て
、
小

地
域
ケ
ア
会
議
が
２１
か
所
で
き
ま
し
た
。
こ
の

会
議
は
、
地
域
で
介
護
予
防
や
高
齢
者
の
見
守

り
に
取
り
組
む
た
め
の
協
議
を
行
う
場
で
す
。

９
月
１３
日
、
阿
曽
分
館
で
開
か
れ
た
阿
曽
地

区
小
地
域
ケ
ア
会
議
で
は
、
緊
急
時
支
援
・
見

守
り
台
帳
を
作
る
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ

ま
し
た
。
緊
急
時
支
援
・
見
守
り
台
帳
と
は
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
緊
急
時

の
連
絡
先
や
か
か
り
つ
け
医
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
な
ど
を
ま
と
め
た
も
の
。
会
議
の
メ

ン
バ
ー
が
一
軒
ず
つ
訪
問
し
て
作
成
し
ま
し

た
。こ

の
会
議
の
委
員
長
を
務
め
る
水
畑
良
雄
さ

ん
（
黒
尾
）
は
、「
阿
曽
で
は
、
見
守
り
を
軸
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
緊
急
時
支

援
・
見
守
り
台
帳
を
今
後
、
い
か
に
有
効
に
活

用
し
て
、
見
守
り
に
生
か
せ
る
か
で
す
」
と
、

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

□
　
　
　
■

□

地
域
で
、
地
域
の
人
を
見
守
る
こ
と
の
大
切

さ
、
そ
し
て
、
元
気
に
無
理
な
く
、
気
軽
に
集

ま
れ
る
よ
う
な
場
が
あ
り
、
そ
こ
に
人
が
集
っ

て
い
る
こ
と
が
、
ひ
い
て
は
介
護
予
防
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■集まることの大切さを考える必要がある■
福祉のまちづくり研修会から

健康づくりの集い

ふ れ あ い サ ロ ン

小 地 域 ケ ア 会 議

介護
保険

特集
介護保険
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水内分館での「健康づくりの集い」。この日は体操が中
心で、写真はボールを使った体操をしているところ

高
齢
に
な
れ
ば
だ
れ
で
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思
う
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
年
を
と
っ
て
も
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
ら
ず
、
集
い
、
人
と

話
を
し
た
り
体
を
動
か
し
た
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
こ
で
は
、
健
康
づ
く
り
の

集
い
や
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、
小
地
域
ケ
ア
会
議
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。




