
◆
相
談
は
８
７
６
６
件

最
相

介
護
予
防
の
拠
点
と
い
う
こ
と
で
、

新
し
く
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
設

置
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
が
。

難
波

そ
う
で
す
。
先
ほ
ど
話
し
ま
し
た
介

護
予
防
と
自
立
支
援
に
取
り
組
む
た
め
、

昨
年
の
４
月
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
設
け
、
高
齢
者
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の

支
援
を
担
っ
て
い
ま
す
。
総
社
市
の
場
合
、

基
幹
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
市
内
４
か
所
）
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

最
相

だ
れ
も
が
介
護
や
支
援
が
必
要
と
な

っ
て
も
、
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
や

家
庭
で
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
こ
と
を

望
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
拠

点
が
で
き
た
こ

と
は
地
域
に
と

っ
て
も
、
ほ
ん

と
う
に
あ
り
が

た
い
と
思
い
ま

す
。
具
体
的
に

は
、
ど
の
よ
う

な
業
務
を
し
て

い
ま
す
か
。

難
波

将
来
、
介

護
が
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
要
支
援

１
・
２
の
人
へ
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
や
、
健
康
状
態
の
向
上
・
維
持
の
支
援

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
や
健

康
、
高
齢
者
虐
待
な
ど
の
相
談
を
受
け
て

い
て
、
平
成
１８
年
度
は
８
７
６
６
件
の
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。
特
定
高
齢
者
の
人
の
、

運
動
機
能
の
向
上
や
栄
養
改
善
、
閉
じ
こ

も
り
防
止
と
い
っ
た
こ
と
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

最
相

い
ろ
ん
な
相
談
に
の
っ
て
も
ら
え
る

と
、
と
っ
て
も
心
強
い
存
在
で
す
。
と
こ

ろ
で
、
先
ほ
ど
特
定
高
齢
者
の
お
話
が
あ

り
ま
し
た
が
。

難
波

特
定
高
齢
者
と
は
、
介
護
保
険
の
対

象
者
で
は
な
い
の
で
す
が
、
将
来
的
に
介

護
保
険
の
対
象
に
な
る
可
能
性
が
高
い
人

で
す
。
生
活
機
能
評
価
と
い
う
２５
項
目
の

質
問
に
答
え
て
い
た
だ
き
、
そ
の
結
果
を

総
合
的
に
判
断
し
、
判
定
し

て
い
ま
す
。

最
相

判
定
で
特
定
高
齢
者
に

な
る
と
何
か
す
る
の
で
す
か
。

難
波

職
員
が
訪
問
し
、
毎
日

の
生
活
の
な
か
で
、
特
に
気

を
付
け
る
こ
と
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

こ
と
を
積
極
的
に
実
践
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
特
定
高

齢
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
な

ど
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

最
相

い
ろ
い
ろ
な
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
い
る

の
で
す
ね
。

◆
地
域
で
見
守
る

難
波

地
域
で
の
介
護
予
防
や
自
立
支
援
に

取
り
組
む
た
め
の
協
議
の
場
と
し
て
、「
小

地
域
ケ
ア
会
議
」
が
あ
り
ま
す
。

最
相

地
域
が
主
体
で
活
動
す
る
の
で
す
か
。

難
波

小
地
域
ケ
ア
会
議
は
市
内
に
２１
あ
り

ま
す
。
お
お
む
ね
小
学
校
区
単
位
で
す
。

地
元
の
民
生
委
員
や
福
祉
委
員
な
ど
が
中

心
に
な
っ
て
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
や
問

題
な
ど
を
話
し
合
い
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
見
守
り
活

動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

最
相

日
ご
ろ
、
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
る

民
生
委
員
や
福
祉
委
員
な
ど
が
い
っ
し
ょ

に
な
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

地
域
で
主
体
に
な
る
人
材
も
必
要
で
す
ね
。

難
波

そ
う
で
す
。
今
年
の
夏
に
、
介
護
予

防
の
活
動
を
自
主
的
に
行
え
る
人
材
を
養

成
し
よ
う
と
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
２１
人
の
修
了

生
に
は
今
後
、
こ
の
講
座
で
得
た
介
護
予

防
の
知
識
や
体
操
な
ど
を
生
か
し
、
地
域

で
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

最
相

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
人
が
活
躍

す
る
と
、
地
域
と
し
て
も
頼
も
し
い
で
す

ね
。
地
域
の
み
ん
な
で
見
守
れ
る
体
制
が

一
番
で
す
。

難
波

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
は
、

継
続
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
集
う
場
が
必
要

最
相

一
人
暮
ら
し
や
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な

高
齢
者
の
人
が
気
楽
に
参
加
で
き
、
ふ
れ

あ
え
る
場
も
地
域
に
は
必
要
で
す
ね
。

難
波

は
い
。
参
加
者
み
ん
な
で
体
操
し
た

り
介
護
予
防
の
知
識
を
深
め
た
り
す
る

「
健
康
づ
く
り
の
集
い
」
が
公
民
館
の
分
館

単
位
で
１９
か
所
。
社
会
福
祉
協
議
会
へ
委

託
し
て
い
る
事
業
の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

が
１
２
３
か
所
あ
り
ま
す
。

最
相

そ
う
で
す
か
。
実
際
に
、
参
加
さ
れ

て
い
る
人
の
評
判
は
ど
う
で
す
か
。

難
波

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
は
、
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
世
間
話
を
し
た
り
、
趣
味
の
碁

を
打
っ
た
り
、
各
サ
ロ
ン
ご
と
に
ま
ち
ま

ち
な
ん
で
す
が
、「
知
ら
な
い
人
と
も
知
り

合
い
に
な
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の

声
を
聞
き
ま
す
ね
。

最
相
、
高
齢
者
が
立
ち
寄
れ
る
場
が
あ
る
と

い
う
の
は
、
い
い
こ
と
で
す
ね
。
高
齢
者

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
も
含
め
て
若
い
世

代
と
も
交
流
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

難
波

そ
う
で
す
ね
。

最
相

数
十
年
先
に
迎
え
る
老
後
の
た
め
に
、

若
い
世
代
に
も
こ
う
し
た
活
動
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
も
大
切
で
は
と
思
い
ま
す
。

難
波

「
健
康
づ
く
り
の
集
い
」
や
「
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
」
を
通
じ
て
、
多
く
の
高
齢
者
の

人
が
集
い
、
結
果
と
し
て
、
介
護
予
防
や

自
立
に
つ
な
が
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

最
相

地
域
と
行
政
が
一
体
に
な
っ
て
地
域

の
福
祉
を
盛
り
上
げ
て
い
る
の
で
す
ね
。

い
ろ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
ん
だ
な
と

新
鮮
に
感
じ
ま
し
た
。
最
後
に
こ
れ
か
ら

に
つ
い
て
、
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

難
波

介
護
に
関
わ
ら
ず
、
か
つ
て
の
社
会

の
よ
う
に
、
人
が
集
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
密
に
な
る
社
会
が
望
ま
し
い
形

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
地
域
の
見
守
り
が

地
域
の
自
主
的
な
活
動
に
つ
な
が
り
、
見

守
る
人
が
、
今
度
は
見
守
ら
れ
る
人
に
な

る
。
そ
う
い
う
お
互
い
様
と
い
う
気
持
ち

も
大
切
に
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
み
ん

な
が
集
い
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
介
護
予
防
に

取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
相

今
日
は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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市政モニター

最相信雄さん
（井手）

介
護
保
険
制
度
を
理
解
し
、

み
ん
な
で
支
え
合
っ
て

住
み
よ
い
ま
ち
に
し
た
い
で
す
ね
。

み
ん
な
が
集
い
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
過
ご
す
。介護保険課

難波道好課長

対談●介護保険
市政モニター
最相信雄さん

◆
介護保険課
難波道好課長

介護
保険

●

★

★

★

★

北部地域ステーション
（昭和出張所内）
199-1533

西部地域ステーション
（西公民館内）
194-5557

中央部地域ステーション
（清音福祉センター内）
194-3557

東部地域ステーション
　　　（山手支所内）
　　　194-1601

基幹ステーション
（総社市役所内）
192-8244

清音福祉センター内にある中央部地域
ステーション

●地域包括支援センターの
基幹ステーションと地域ステーションの位置

介護予防サポーター養成講座の講義の様子




