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従
来
、
成
人
の
病
気
だ
と
思
わ
れ

て
い
た
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
、
最
近
で

は
小
児
期
に
も
み
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
の
危
険
因
子
と
な
る

動
脈
硬
化
は
、
す
で
に
小
児
期
か
ら

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習

慣
病
の
予
備
軍
で
あ
る
小
児
肥
満
は
、

学
童
の
約
１
割
近
く
に
達
す
る
と
い

う
の
が
現
状
で
す
。
そ
の
よ
う
な
小

児
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
た
背
景
に

は
、
次
の
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
変
化
が
あ
り
ま
す
。

●
食
生
活
の
変
化

食
事
の
欧
米
化
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ

ー
ド
、
外
食
の
増
加
に
よ
る
摂
取
カ

ロ
リ
ー
の
増
大
。
特
に
、
脂
肪
や
炭

水
化
物
の
摂と

り
過
ぎ

●
運
動
量
の
減
少

テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
で
室
内
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た

こ
と
に
よ
る
外
遊
び
や
運
動
の
減
少

●
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ

夜
型
の
生
活
習
慣
の
小
児
が
増
え
、

そ
の
た
め
に
夜
食
を
取
っ
て
朝
食
を

抜
く
な
ど
食
生
活
が
乱
れ
た
り
、
睡

眠
不
足
に
な
っ
た
り
す
る
小
児
の
増

加
こ
の
よ
う
な
悪
い
生
活
習
慣
は
乳

幼
児
期
に
身
に
付
い
て
し
ま
う
た
め
、

幼
少
の
時
期
か
ら
良
い
生
活
習
慣
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

保
護
者
の
皆
さ
ん
、
具
体
的
に
は
、

次
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し

ょ
う
。

①
食
事
は
決
ま
っ
た
時
間
に
し
、
朝

食
も
含
め
て
１
日
３
食
を
ほ
ぼ
均
等

に
食
べ
ま
し
ょ
う

②
お
や
つ
は
決
ま
っ
た
時
間
に
与
え
、

量
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。
甘
い

も
の
は
控
え
め
に
！

③
脂
肪
分
を
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
、

和
食
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

④
硬
い
食
品
も
与
え
、
一
口
２０
回
以

上
よ
く
噛か

ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

⑤
外
遊
び
の
時
間
を
積
極
的
に
つ
く

り
ま
し
ょ
う

⑥
家
族
み
ん
な
で
運
動
し
ま
し
ょ
う

⑦
早
寝
、
早
起
き
の
習
慣
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う

小児期からの生活習慣病予防
山本裕子 医師

（吉備医師会から）

備
中
松
山
藩
の
山
田
方
谷
は
、
藩

内
の
教
育
革
新
を
目
指
し
、
八や

田た

部べ

村

（
現
総
社
市
総
社
ほ
か
）
に
教
諭
所
を

設
置
し
て
藩
士
や
庶
民
の
子
弟
を
教
育

し
ま
し
た
。

教
諭
所
は
、
安
政
２
年
（
１
８
５

５
）
に
総
社
宮
境
内
に
新
築
さ
れ
ま

し
た
。
就
学
に
年

限
は
な
く
、
月
謝

は
不
要
。
毎
年
一

度
、
成
績
優
秀
の

人
に
は
袴

は
か
ま

の
着
用

を
許
し
、
書
籍
な

ど
が
与
え
ら
れ
ま

し
た
。

そ
の
後
、
教
諭

所
は
、
明
治
４
年
に
廃
止
さ
れ
ま
し

た
が
、
宮
本
町
の
宝ほ

う

満ま
ん

寺じ

を
本
校
に

し
、
井
手
の
極
楽
寺
を
分
教
場
と
し

た
啓
蒙
所
が
設
け
ら
れ
、
明
治
６
年

に
は
「
成せ

い

章
し
ょ
う

校こ
う

」
と
名
を
改
め
、
村

立
の
小
学
校
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

が
、
今
の
総
社
小
学
校
の
前
身
で
す
。

総社商店街の歴史を巡る

松
山
藩
八
田
部
教
諭
所

史
跡
探
訪
の
碑
を
尋
ね
て
④

●総社宮

商店街通り ★
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市
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
は
、
所
長
と

５
人
の
補
導
委
員
、
市
内
各
地
区
の
補
導

員
（
１７
人
）
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
こ
ど
も
課
を
は
じ
め
、
小
・
中
学
校
、

高
校
、
総
社
警
察
署
な
ど
と
も
連
携
を
取

り
な
が
ら
、「
安
心
・
安
全
」
の
「
心
の

補
導
活
動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
、
次
の
４
点
で
す
。

①
　
補
導
活
動
で
は
、
青
色
回
転
灯

を
装
着
し
た
車
で
、
市
内
全
域
の
公

園
、
神
社
、
駅
、
コ
ン
ビ
ニ
、
商
店

な
ど
を
巡
回
。
喫
煙
、
不
良
交
友
、

不
健
全
性
行
為
な
ど
を
し
て
い
る

子
ど
も
に
声
掛
け
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

②
　
相
談
活
動
で
は
、
児
童
・
生
徒

は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
保
護
者
や
祖
父

母
な
ど
か
ら
の
相
談
（
受
付
電
話
＝

(3
４
７
１
３
﹇
日
・
月
曜
日
・
祭
日
を

除
く
﹈）
に
応
じ
て
い
ま
す
。
内
容
は
、

進
路
の
悩
み
、
交
友
関
係
、
性
の
悩
み
、

人
権
に
関
わ
る
こ
と
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
ま
た
、
継
続
し
た
相
談
も
行
い
、

進
学
・
通
学
の
励
ま
し
も
し
て
い
ま
す
。

③
　
環
境
浄
化
活
動
で
は
、
有
害
図
書
の

販
売
店
を
査
察
し
た
り
、
撤
去
の
依
頼
を

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
た
ま
り
場

の
調
査
も
し
、
店
の
人
に
は
そ
の
防
止
へ

の
協
力
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

④
　
啓
発
活
動
で
は
、
小
・
中
学
生
に

「
悩
ん
だ
と
き
に
は
同
セ
ン
タ
ー
に
相
談

を
」
な
ど
と
書
い
た
相
談
カ
ー
ド
を
配

布
。
ま
た
、
総
社
警
察
署
と
協
力
し
て
、

薬
物
の
乱
用
や
い
じ
め
、
万
引
き
な
ど

の
防
止
を
小
・
中
学
生
に
呼
び
掛
け

る
研
修
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

何
よ
り
う
れ
し
い
こ
と
は
、
悩
ん

で
い
る
子
が
「
今
、
が
ん
ば
っ
と
ん

よ
、
ち
ゃ
ん
と
卒
業
す
る
か
ら
」
、

「
が
ん
ば
っ
て
仕
事
を
続
け
て
い
る

よ
」
な
ど
と
話
し
て
く
れ
る
こ
と
で

す
。
ど
の
子
の
瞳
も
輝
き
、
す
こ
や

か
な
人
生
が
送
れ
る
よ
う
、
手
助
け

が
で
き
た
ら
と
、
今
日
も
街
に
出
掛

け
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
協
力
や
関
係
機
関
な
ど
の

努
力
で
、
子
ど
も
た
ち
の
問
題
行
動
は
減

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
は
市
内
で

不
審
者
が
多
く
出
る
現
状
も
み
ら
れ
ま

す
。
み
ん
な
で
見
守
り
、「
お
は
よ
う
、

こ
ん
に
ち
は
、
お
か
え
り
」
の
声
掛
け
で
、

安
心
・
安
全
な
ま
ち
総
社
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
生
涯
学
習
課
】

子どもたちとひざを交えて
～青少年育成センター（２）～

昨
年
は
、
夕
張
市
の
報
道
も
あ
り
、

市
民
の
皆
様
も
議
員
各
位
か
ら
も
、
市

の
財
政
へ
強
い
関
心
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
夕
張
市
の
場
合
、「
一
時
借
入
金
」

が
２
９
２
億
円
も
あ
り
ま
し
た
が
、
本

市
の
「
一
時
借
入
金
」
は
ゼ
ロ
で
す
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
不
安
を
示
さ
れ

る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。

昨
年
３
月
議
会
で
は
、
市
の
基
金
（
貯

金
）
が
底
を
つ
き
、
財
政
再
建
団
体
に
な

る
の
で
は
と
の
ご
心
配
も
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

平
成
１８
年
度
当
初
予
算
（
一
般
会
計
）

と
し
て
は
、
基
金
を
２１
億
７
５
０
０
万

円
取
り
崩
す
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
心

配
さ
れ
る
の
も
無
理
か
ら
ん
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
結
果
と
し
て
は

２
億
４
０
０
０
万
円
の
取
り
崩
し
で
済

ん
で
お
り
、
主
要
５
基
金
の
残
高
も
昨

年
の
予
測
で
は
平
成
１８
年
度
末
で
１６
億

１
０
０
０
万
円
で
し
た
が
、
そ
れ
を
大

き
く
上
回
り
４２
億
円
程
度
と
な
る
見
込

み
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
職
員
の
努
力

は
も
と
よ
り
で
す
が
、
議
員
各
位
を
は

じ
め
、
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
の
賜た

ま

物も
の

で
あ
り
ま
す
。

そ
の
要
因
と
し
て
は
、
職
員
数
削
減

に
よ
る
人
件
費
の
抑
制
な
ど
の
行
革
効

果
、
予
想
以
上
の
交
付
税
の
確
保
、
紀

文
食
品
の
操
業
な
ど
に
見
ら
れ
る
景
気

の
回
復
に
よ
る
税
収
の
増
加
、
サ
ン
ロ

ー
ド
吉
備
路
の
黒
字
な
ど
な
ど
で
す
が
、

今
後
も
引
き
続
き
、
手
堅
く
運
営
し
て

健
全
財
政
を
貫
き
ま
す
。

市
の
借
金
総
額
（
特
別
会
計
を
含
む
全

会
計
）
も
平
成
１６
年
度
の
５
６
０
億
円
を

ピ
ー
ク
に
年
々
減
少
し
て
お
り
、
平
成

１９
年
度
末
に
は
５
２
８
億
円
の
見
込
み

と
な
り
ま
す
。
そ
の
内
の
約
４０
％
は
、

返
済
の
折
に
交
付
税
で
対
応
さ
れ
る
有

利
な
市
債
で
す
。
ち
な
み
に
、
平
成
１９

年
度
で
申
し
ま
す
と
、
全
会
計
で
５１
億

６
０
０
０
万
円
返
済
し
ま
す
が
、
新
規

借
入
見
込
は
１９
億
１
０
０
０
万
円
で
あ

り
、
借
金
残
高
は
確
実
に
減
少
し
て
行

き
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
が
、
ご
自
愛

の
う
え
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
に
よ
る
省
エ
ネ

の
ご
協
力
も
お
願
い
申
し
上
げ
、
皆
様

の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

財政は大きく好転 ～平成18年度決算見込みから～

松永誠之さん（総社）

れとろーどでは、まちかど郷土
館もライトアップされ、まさに
「レトロ」がにあう建物そのもの
でしたね。古い写真の前では、知
り合いの姿を見つけ、地域のお年
寄りが互いの遠く懐かしい思い出
話に花を咲かせていました。




