
ま な ぼ う 
生 涯 学  習 ！  

総社市役所のホームページ http://www.city.soja.okayama.jp/
地域・文化・自然が支える心豊かな生活交流都市 総社市役所は地球温暖化防止国民運動「チーム・マイナス６％」

に賛同しています。広報そうじゃは、資源保護と環境保全のた
め古紙配合率100％再生紙と大豆油インキを使用しています。

もてる技術や知識を
地域活動に生かそう

団塊世代が大量退職していく時代にな

りました。団塊世代の皆さん、退職

後の生活設計はできていますか。

平成１５年度と平成１７年度に実施した

生涯学習に関するアンケートで、「生涯学

習で身に付けた知識・技能や経験がどのよ

うに役に立っていますか」という質問に対

し、「他の人々とのふれあいや交流が深ま

っている」と多くの人が答えています。地

域に飛び込み、人間関係を深めていこうと

したときに、学び・教え合うといった活動

が、その仲立ちになってくれることもあり

ます。

生涯学習はどこでもできますが、何から

始めればよいのかが分かりづらいもので

す。手始めに、公民館や図書館などの講座

に参加してみるのも一つの方法です。

団塊世代の皆さんには、仕事や趣味で身

に付けた高度な技術や知識を生かした活動

を、地域でしていただくことが望まれます。

生涯学習のニーズは多様化・高度化してい

ます。その地域に今までにない活動を展開

していくことで、地域の生涯学習の推進に

つながります。このことは、団塊世代の皆

さんにとっても、生きがいのある充実した

生活を送れることにもつながると思いま

す。地域での活躍を期待しています。

すっかり東公民館の名物講座となった「自分史教室」。
今年は１３人が受講。来年３月までにそれぞれの自分史を
書き上げる予定だ。自分史とは、自分の歴史や人生を自
分自身でドキュメンタリー風に書いたもの。人生の一つ
の節目を迎えたとき、自分史を通じて人生を振り返って
みるのも、楽しいことではないでしょうか。
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■今月の主な内容
2 特集　いっしょに環境を守る活動に取り組もう！
6 クローズアップ市政
11 輝いている人
12 総社市生涯学習フェスティバル
16 ＰＨＯＴＯ　ＮＥＷＳ
20 お知らせ
30 協働のまちづくり！現場から
31 食 －食育－
32 生涯学習！まなぼう
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