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森下茂 医師
精神保健指定医

４
月
は
新
年
度
の
始
ま
り
で
あ
り

入
学
や
就
職
な
ど
の
新
し
い
生
活
が

始
ま
る
時
期
で
す
。
人
は
人
生
の
転

機
と
い
わ
れ
る
よ
う
な
改
革
に
遭
遇

す
る
と
、
一
抹
の
不
安
や
興
奮
を
覚

え
る
の
が
常
で
す
。
不
安
や
興
奮
が

前
向
き
に
作
用
す
れ
ば
意
欲
亢こ
う

進し
ん
や

希
望
に
つ
な
が
り
、
そ
の
後
の
生
活

に
勇
気
を
も
っ
て
立
ち
向
か
っ
て
行

く
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
が
、
不

安
や
興
奮
が
後
ろ
向
き
に
作
用
す
る

と
自
信
の
喪
失
や
困
惑
を
起
こ
し

「
こ
ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
」
と
失

望
を
感
じ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
五
月
病
」
な
る
日
本
独
特
の
言
葉

を
こ
の
時
期
に
耳
に
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
医
学
的
に
五
月

病
な
る
疾
病
が
存
在
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
４
月
の
新
年
度
を
過

ぎ
約
１
か
月
程
度
は
新
し
い
環
境
や

人
間
関
係
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
適
応

し
よ
う
と
努
力
し
ま
す
。
し
か
し
、

十
分
な
じ
め
な
か
っ
た
り
違
和
感
を

感
じ
て
し
ま
っ
た
人
々
が
、
自
分
自

身
の
存
在
あ
る
い
は
自
分
の
お
か
れ

た
環
境
を
否
定
す
る
こ
と
に
よ
り
混

乱
か
ら
逃
れ
よ
う
と
す
る
症
状
が
で

ま
す
。
出
勤
や
登
校
し
な
く
な
る
人
、

不
安
や
意
欲
低
下
を
訴
え
て
う
つ
状

態
に
な
る
人
、
頭
に
十
円
は
げ
の
で

き
る
人
な
ど
、
目
に
見
え
る
症
状
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

こ
う
し
た
状
態
は
以
前
よ
り
も
増

え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

れ
は
日
本
の
社
会
構
造
そ
の
も
の
に

原
因
が
あ
る
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

自
分
の
行
き
た
い
学
校
で
は
な
く
、

学
力
に
見
合
っ
た
学
校
に
進
学
し
た

り
、
収
入
の
多
さ
や
見
栄
え
の
良
さ

で
就
職
先
を
選
ん
だ
り
。
成
功
す
れ

ば
満
足
で
き
る
の
で
し
ょ
う
が
大
半

は
そ
う
は
行
き
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た

と
き
こ
そ
人
と
し
て
の
人
間
力
が
問

わ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
五
月
病
」
は
医
師
で
は
退
治
で
き

ま
せ
ん
。
自
分
自
身
の
な
か
に
、
①

混
乱
を
整
理
す
る
能
力
、
②
下
積
み

を
楽
し
む
気
構
え
、
③
何
も
か
も
を

得
よ
う
と
す
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
る

余
裕
、
④
困
難
を
受
け
入
れ
る
決
心

な
ど
を
養
っ
て
お
く
必
要
が
あ
る
の

で
す
。

五月病に思う

総
社
宮
の
門
前
町
と
し
て
栄
え
、

そ
の
歴
史
を
今
に
伝
え
る
総
社
商
店

街
。
古
く
は
山
陽
道
の
板
倉
宿
（
岡

山
市
板
倉
）
か
ら
分
岐
し
、
松
山
城

下
（
高
梁
市
）
に
至
る
松
山
往
来
の

街
道
で
し
た
。
こ
の
町
筋
に
は
、
今

も
、
往
時
の
繁
栄
を
し
の
ば
せ
る
町

家
風
の
建
物
や
史
跡
な
ど
が
点
在
し

て
い
ま
す
。
こ
の
連
載
で
は
、
今
回

か
ら
１２
回
に
わ
た
り
、
こ
の
地
域
に

設
置
し
て
い
る
史
跡
探
訪
の
碑
を
訪

ね
ま
す
。
そ
し
て
、
商
店
街
の
歴
史

や
郷
土
の
偉
人
た
ち
の
す
ば
ら
し
い

業
績
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
第
１
回
目
は
、
松
山
往
来
狐

橋
跡
で
す
。
今
、
橋
は
残
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
こ
の
付
近
の
地
名
を
狐
橋

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昔
は
、

こ
の
橋
が
松
山
藩
領
八
田
部
村
の
町

筋
へ
の
東
入
口
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
当
時
、
こ
の
付
近
に
民
家
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の

橋
の
と
こ
ろ
で
、
い
た
ず
ら
キ
ツ
ネ

に
だ
ま
さ
れ
た
と
い
う
話
が
残
っ
て

い
ま
す
。
松
山
藩
主
代
々
の
参
勤
交

代
で
は
、
そ
の
た
び
ご
と
の
送
迎
に
、

こ
の
橋
ま
で
村
役
人
が
出
向
い
て
い

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

総社商店街の歴史を巡る

松
山
往
来
狐き

つ
ね

橋ば
し

跡

史
跡
探
訪
の
碑
を
尋
ね
て
①
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４
月
は
、
入
学
・
入
園
の
季
節
で
す
。

初
々
し
い
新
１
年
生
の
姿
に
、
ほ
ほ
え
ま
し

さ
を
感
じ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
登
下

校
を
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
今
月
は
、

家
庭
や
地
域
の
教
育
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
脳
の
発
達
に
つ
い
て
で
す
。

人
の
脳
は
幼
少
期
に
急
速
に
大
き
く
な

り
、
８
歳
で
大
人
の
９５
％
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
知
能

や
性
格
の
発
達
に
と
っ
て
８
歳
ご
ろ

ま
で
の
幼
少
期
は
重
要
な
時
期
で
す
。

特
に
、
３
歳
ご
ろ
ま
で
の
ス
キ
ン
シ

ッ
プ
重
視
の
愛
情
に
よ
り
、
脳
の
発

達
の
基
礎
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
ろ
の
幼
児
は
、
自
由

に
一
人
で
遊
ん
だ
り
、
集
団
で
遊
ん

だ
り
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
知

識
を
吸
収
し
生
活
に
必
要
な
能
力
を
身

に
付
け
て
い
き
ま
す
。

次
に
、
人
間
関
係
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
の
不
足
を
は
じ
め
、
核
家

族
化
の
進
展
や
地
域
活
動
が
減
少
し
た
こ
と

か
ら
、
最
近
の
子
ど
も
は
人
間
関
係
の
作
り

方
が
下
手
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
年
齢
の
人
や
地
域
の
人
と
接
す
る
こ
と

で
、
人
と
の
接
し
方
や
話
し
方
な
ど
人
間
関

係
づ
く
り
を
学
ん
で
い
く
こ
と
は
、
大
切
な

こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
が
生

活
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
、
家
庭

や
地
域
で
、
子
ど
も
た
ち
が
学
び
、
経
験
す

る
機
会
を
も
ち
た
い
も
の
で
す
。

現
在
、
教
育
改
革
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
学
校
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
問

題
も
あ
り
ま
す
。
地
域
を
巻
き
込
ん
で

解
決
す
る
取
り
組
み
が
増
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
地
域
全
体
で
考

え
る
こ
と
は
、
地
域
の
教
育
力
の
再
生

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
周
囲
の
大
人
が

子
ど
も
一
人
ひ
と
り
を
見
つ
め
、
関
わ

り
、
理
解
し
、
子
ど
も
の
も
つ
個
性
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
育
て
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

入
学
、
入
園
、
進
級
で
親
子
と
も
に

期
待
が
高
ま
る
反
面
、
不
安
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
時
期
は
、
親
離

れ
、
子
離
れ
の
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。「
二

つ
叱し
か
っ
て
、
三
つ
褒ほ

め
、
五
つ
教
え
て
人
を

育
て
る
」
と
い
う
言
葉
の
と
お
り
、
褒
め
て

見
守
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
、
思
い
や
り
の

心
、
責
任
感
、
自
尊
心
を
子
ど
も
た
ち
に
育

ん
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。

入学・入園シーズンを迎えて

【
学
校
教
育
課
】

昨
年
の
総
社
市
の
１
年
間
の
救
急

出
動
件
数
は
２
２
５
６
件
で
前
年
よ

り
５２
件
増
と
な
っ
て
お
り
、
市
外
搬

送
件
数
は
１０
年
前
と
比
較
し
て
２
倍

以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
で
あ
る
こ
と
が
何
よ
り
で
あ

る
が
、
人
間
生
身
な
の
で
、
い
つ
ど

の
よ
う
な
事
態
が
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
市
民
の
皆
様
も
救
急
医
療

体
制
の
充
実
を
望
ん
で
お
ら
れ
ま
す

し
、
私
と
し
て
も
救
急
医
療
体
制
の

充
実
の
た
め
医
師
会
へ
も
お
願
い

し
、
懸
命
に
考
え
た
結
果
、『
医
療

ビ
レ
ッ
ジ
構
想
』に
到
達
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
医
師
会
か
ら
も
市
議
会

か
ら
も
理
解
が
得
ら
れ
な
い
ま
ま
で

あ
り
、
１２
月
議
会
で
は
、
医
師
会
、

市
議
会
と
も
よ
く
協
議
を
す
る
よ
う

に
と
問
責
決
議
も
な
さ
れ
ま
し
た
。

至
ら
ぬ
点
は
反
省
し
て
、
関
係
各
位

の
ご
意
見
を
拝
聴
し
て
い
き
ま
す
。

聖
徳
太
子
の
憲
法
十
七
条
に
、「
夫そ

れ
事
は
独ひ
と
り
断さ
だ
む
べ
か
ら
ず
。
必
ず

衆
も
ろ
も
ろと
論
あ
げ
つ
らふ
べ
し
」
と
定
め
ら
れ
て

お
り
、
衆
議
を
尽
く
し
て
、
ご
理
解

を
得
る
よ
う
努
力
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

東
福
寺
管
長
の
福
島
慶
道
老
師

が
、
ボ
ス
ト
ン
で
講
演
さ
れ
た
な
か

で
、「
禅
は
『
無
を
悟
る
宗
教
』
で

あ
り
、『
無
に
な
っ
て
生
き
る
こ
と

を
教
え
る
宗
教
』
で
あ
る
。
無
と
は
、

無
心
で
あ
りN

o-m
ind

、
あ
る
い

はN
o-thinking

で
は
な
く
、Free-

thinking

」
だ
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
。

私
も
、
こ
の
問
題
を
考
え
る
に
つ

い
て
は
、「
何
も
の
に
も
と
ら
わ
れ

な
い
柔
軟
な
発
想
＝Free-think-

ing

」
で
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。先
般
の
保
健
福
祉
懇
談
会
で
は
、

医
師
会
の
方
か
ら
も
「
極
力
、
費
用

を
か
け
な
い
方
法
」
で
と
の
協
力
的

な
ご
意
見
も
出
て
お
り
、
出
席
者
か

ら
の
前
向
き
な
ご
提
案
も
あ
り
ま
し

た
。最

小
の
経
費
で
最
大
の
効
果
が
得

ら
れ
る
よ
う
更
に
努
力
し
て
い
き
ま

す
。
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
、
医

師
会
、
市
議
会
の
皆
様
の
一
層
の
ご

指
導
と
ご
協
力
を
伏
し
て
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

救 急医療施設




