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d点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

市 民 憲 章

わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉
備文化にはぐくまれている総社市民です。
このことに誇りと責任をもち明るく豊か
なまちをつくることにつとめます。
１郷土を大切に
美しい環境をまもりましょう。

１生涯学び
明るい家庭をきずきましょう。

１たがいに助け合い
あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花/れんげ
◎市の木/もみじ
◎市の鳥/タンチョウ

新
年
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

次
の
お
話
は
、
小
さ
い

力
の
大
切
さ
を
教
え
て
く

れ
る
、
南
米
ア
ン
デ
ス
地

方
の
先
住
民
に
伝
わ
る
、
古
く
て
新
し
い

お
話
で
す
。

森
が
燃
え
て
い
ま
し
た
。
森
の
生
き
も

の
た
ち
は
、
わ
れ
先
に
と
逃
げ
て
い
き
ま

し
た
。
で
も
、
ク
リ
キ
ン
デ
ィ
と
い
う
名

の
ハ
チ
ド
リ
だ
け
は
、
い
っ
た
り
き
た
り
、

く
ち
ば
し
で
水
の
し
ず
く
を
一
滴
ず
つ
運

ん
で
は
、
火
の
上
に
落
と
し
て
い
き
ま
す
。

動
物
た
ち
が
そ
れ
を
見
て
、
『
そ
ん
な
こ

と
を
し
て
い
っ
た
い
何
に
な
る
ん
だ
。
』

と
い
っ
て
笑
い
ま
す
。
ク
リ
キ
ン
デ
ィ
は
、

こ
う
答
え
ま
し
た
。
『
私
は
、
私
に
で
き

る
こ
と
を
し
て
い
る
だ
け
』
。

ハ
チ
ド
リ
の
ひ
と
し
ず
く
〜
い
ま
、
私
に

で
き
る
こ
と
〜
　
監
修
　
辻
信
一

「
人
権
の
世
紀
」
と
い
わ
れ
た
２１
世
紀

も
、
７
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
昨
年
も
、

人
権
を
阻
害
さ
れ
た
胸
の
痛
む
多
く
の
事

件
が
世
界
で
も
日
本
で
も
起
こ
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
事
件
に
つ
い
て
、
い
ろ
い

ろ
と
批
判
し
た
り
論
評
し
た
り
す
る
こ
と

は
簡
単
で
す
。
ま
た
、
世
の
中
は
、
大
き

な
歯
車
が
回
っ
て
い
る
よ
う
で
、
一
人
の

力
は
弱
く
、
無
力
感
を
も
つ
こ
と
も
あ
り
、

そ
れ
が
無
関
心
に
通
じ
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

ク
リ
キ
ン
デ
ィ
は
、
仲
間
に
も
呼
び
か

け
ま
す
。
１
羽
が
２
羽
、
２
羽
が
４
羽
、

４
羽
が
８
羽
、
と
声
掛
け
を
し
、
２０
回
も

す
る
と
５０
万
羽
以
上
の
ハ
チ
ド
リ
が
空
を

覆
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
、
逃
げ
た
動

物
た
ち
も
森
に
帰
り
、
火
が
広
が
る
こ
と

を
一
生
懸
命
防
ぎ
ま
し
た
。

人
権
問
題
や
環
境
破
壊
な
ど
、
現
代
社

会
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
、
今
で
き
る
小
さ
な
実
践
を
、

多
く
の
仲
間
を
集
め
て
実
行
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
日
本
の
ど

こ
か
で
、
平
凡
な
こ
と
だ
け
れ
ど
も
、
こ

つ
こ
つ
と
毎
日
精
を
出
し
働
い
て
、
日
本

を
支
え
て
い
る
人
々
の
人
権
が
守
ら
れ
る

社
会
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
ク
リ
キ
ン

デ
ィ
は
、
私
た
ち
に
多
く
の
こ
と
を
教
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。

今
で
き
る
小
さ
な
実
践
を
実
行

〜
ク
リ
キ
ン
デ
ィ
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
〜

地 産 地 食 ｖｏｌ.２２総社の逸品を食す

【シイタケ】

『シイタケのハンバーグ』 平　田　貴　一 さん
（見　延）

◎つくり方

①ボールに合びき肉と塩・コショウ、シイタケのみじん切り、

パン粉、卵を入れ、手でよく練り、形を整え中央にくぼみを

つける。 ②フライパンに油を熱し、中まで火が通るように

両面を焼く。 ③ケチャップや大根おろし、ポン酢など、好

みのソースをかける。

◎材料（２人分）

シイタケ　４枚

合びき肉　２００ｇ

塩・コショウ　各少々

パン粉　１／４カップ

卵　１／２個

サラダ油　大さじ１／２

父親からシイタケ栽培を引き継いで、もう３０年に

なります。今は、３棟のビニールハウスで約４０００本

の原木を使って栽培しています。原木は２年でその役

目を終えるので、シイタケ栽培は、まずこの原木を山

から切り出すことから始まります。近隣の山からナラ

やドングリの木を切り出しますが、これがなかなかた

いへんな作業です。うちでは春にシイタケの菌を植え

付けます。この菌は自宅で大切に育てたものです。最

近では、菌の植付け作業をかわいい孫が手伝ってくれ

るようになりました（笑）。収穫は半年後の９月中旬

から翌年の６月まで。シイタケは、１本の原木から１

年に４～５回とれますが、生えだすと一度に生えるの

で、最盛期には毎日収穫作業に追われます。肉厚で、

豊かな味と風味が自慢のシイタケ。新鮮なものを、地

元の皆さんに味わってもらいたいです。※１人分（ソースを除く）のエネルギーは２９０kcalで、たんぱく質は２２.１ｇ、
脂質は１９.６ｇ、塩分は０.３ｇ
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あ
え物、煮物、炒

いた
め物、蒸し物、

揚げ物など幅広く使え、おいしくいただけます。

◎
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
身
近
な
話
題
を
も
と
に
人
権
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
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