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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
ま
し
ょ
う

食食
卓卓
はは
家家
族族
でで
囲囲
んん
でで
、、
楽楽
しし
いい
食食
事事
をを
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１月２４日から３０日までは全国学校給食週間

総社東中学校３年生への栄養指導。給食を食べながら受験に備えての食生活の話を聞いた

「
食
事
は
大
切
な
こ
と
」。

「
残
さ
ず
食
べ
て
」。

小
・
中
学
校
の
給
食
の
時
間
に
行
う
栄
養
指
導

で
給
食
調
理
場
の
栄
養
士
が
必
ず
口
に
す
る
言
葉

で
す
。
小
学
１
年
で
は
初
め
て
の
給
食
に
つ
い
て
、

小
学
校
高
学
年
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
、

中
学
３
年
は
受
験
に
向
け
て
の
良
い
食
事
と
い
う

よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
の
発
達
段
階
や
時
期

に
応
じ
た
食
に
つ
い
て
の
話
、
食

し
ょ
く

育い
く

を
し

て
い
ま
す
。

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
健
康
維
持
の
基
と
な
る
「
食
」

の
乱
れ
に
つ
い
て
関
心
を
も
っ
て
い
る

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
栄

養
指
導
を
行
っ
て
い
る
一
人
、
総
社
東
学

校
給
食
共
同
調
理
場
の
守
谷
和
代
学
校
栄
養

職
員
は
、「
子
ど
も
た
ち
に
は
、
食
を
と
お
し
て
自

分
の
健
康
管
理
を
し
、
食
を
自
己
管
理
で
き
る
能

力
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
」
と
言
い
ま
す
。

し
か
し
、
正
し
い
食
生
活
を
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
る
た
め
に
は
栄
養
指
導
や
給
食
だ
け
で
は
限
り

が
あ
り
ま
す
。
家
庭
で
の
役
割
も
大
き
い
の
で
す
。

「
料
理
を
手
伝
わ
さ
せ
る
」「
食
べ
物
を
大
切
に
す

る
こ
と
を
教
え
る
」「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
さ
せ
る
」「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ
る
」

「
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
い
食
事
を
す
る
」
と
い
っ

た
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
正
し
い

食
生
活
を
身
に
付
け
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
生
涯
に
わ
た
っ
て
の
健
康
づ
く
り
の
基
礎

に
な
り
ま
す
。

給
食
も
工
夫
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
献
立
に
加
え
た

り
、
総
社
で
採
れ
た
き
び
み
ど
り
や

赤
米
を
使
っ
て
お
か
ず
を
作
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
給
食
の

話
題
を
き
っ
か
け
に
、
食
に
つ
い
て
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
農
作
業
を
し
、
収
穫
し
た
も

の
を
食
べ
る
体
験
事
業
に
子
ど
も
た
ち
と
参
加
し

て
み
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

一
朝
一
夕
に
は
解
決
し
な
い
こ
の
課
題
、
次
世

代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が

「
食
」
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
き
が
来
て
い
ま
す
。

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

●

インタビュー

成
人
記
念
式
の
実
行
委
員
長
を
務
め
る

自
分
が
変
わ
れ
る
チ
ャ
ン
ス

今
、
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

１
月
７
日
に
行
わ
れ
る
成
人
記
念

式
を
自
分
た
ち
の
手
で
盛
り
上
げ
よ

う
と
、
実
行
委
員
会
が
結
成
さ
れ
た
。

そ
の
実
行
委
員
長
と
し
て
式
の
企
画

運
営
に
携
わ
る
の
が
榎
本
あ
づ
さ
さ

ん
だ
。

今
年
の
式
の
テ
ー
マ
は
「
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
」。
２０
歳
に
な
っ
た
今
、
自

分
自
身
を
も
う
一
度
見
つ
め
直
し
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
の
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
ろ
う
。
そ
し
て
、
成
人
記
念

式
を
そ
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
位
置

付
け
よ
う
と
、
実
行
委
員
会
の
メ
ン

バ
ー
全
員
で
考
え
た
。「
私
自
身
、
引

っ
込
み
思
案
な
性
格
で
、
今
ま
で
あ

ま
り
人
の
前
に
出
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
こ
う
い
う
と

き
こ
そ
自
分
が
変
わ
れ
る
チ
ャ
ン
ス

だ
と
思
い
、
思
い
切
っ
て
実
行
委
員

に
応
募
し
ま
し
た
」
と
、
式
の
テ
ー

マ
と
自
分
の
姿
を
重
ね
合
わ
せ
る
。

実
行
委
員
長
も
進
ん
で
引
き
受
け

た
と
い
う
榎
本
さ
ん
は
、
式
で
新
成

人
の
こ
と
ば
を
述
べ
る
。「
配
役
が
決

ま
っ
て
か
ら
は
、
母
親
や
友
人
の
前

で
何
度
も
練
習
を
し
ま
し
た
。
そ
れ

だ
け
で
も
緊
張
し
て
、
ま
だ
最
後
ま

で
う
ま
く
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
」
と
不
安
の
表
情
は
隠
さ
な
い
が
、

「
本
番
で
は
も
っ
と
緊
張
す
る
と
思
い

ま
す
が
、
一
つ
一
つ
の
こ
と
ば
に
気

持
ち
を
込
め
て
、
皆
さ
ん
の
心
に
伝

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
責
任

感
を
に
じ
ま
せ
た
。

式
の
２
部
で
は
、
趣
向
を
凝
ら
し

た
独
自
の
企
画
で
会
場
を
盛
り
上
げ

る
。「
実
行
委
員
の
メ
ン
バ
ー
は
と
て

も
頼
も
し
い
仲
間
た
ち
で
す
。
み
ん

な
個
性
が
豊
か
で
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ

ア
が
飛
び
出
し
ま
す
。
会
場
に
集
ま

っ
た
全
員
の
心
の
な
か
に
、
い
つ
ま

で
も
良
い
思
い
出
と
し
て
残
る
よ
う
、

力
を
合
わ
せ
て
が
ん
ば
り
ま
す
。
一

生
に
一
度
し
か
な
い
私
た
ち
の
成
人

記
念
式
で
す
か
ら
」
と
意
気
込
む
。

「
将
来
、
結
婚
し
て
も
ず
っ
と
仕

事
を
続
け
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

家
庭
や
社
会
の
な
か
で
、
い
つ
ま
で

も
輝
い
て
生
き
て
い
き
た
い
で
す
」

と
明
る
く
元
気
に
話
す
彼
女
。
こ
の

貴
重
な
経
験
を
胸
に
、
新
成
人
と
し

て
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
着
く
。

榎
本
あ
づ
さ
さ
ん
（
中
央
二
丁
目
）




