
日
時

１１
月
２４
日
f
、
午
前
９

時
か
ら

場
所

清
音
公
民
館

定
員

１５
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

教
材
費

５
０
０
円

持
参
品

汚
れ
て
も
よ
い
エ
プ

ロ
ン申

込
開
始
日

１１
月
１
日
d

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

清
音

公
民
館
（
1
(4
０
１
３
１
）

日
時

１１
月
７
日
c
、
午
前
９

時
３０
分
か
ら
午
後
４
時
３０
分
ま
で

内
容

手
や
首
、
肩
な
ど
を
静

か
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
心

も
身
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
技

術
を
学
ぶ

場
所

働
く
婦
人
の
家

対
象

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

定
員

２０
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

教
材
費

１
０
０
０
円

持
参
品

筆
記
用
具
、
ハ
ン
ド

ク
リ
ー
ム
、
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン

申
込
開
始
日

１１
月
１
日
d

問
い
合
わ
せ

働
く
婦
人
の
家

（
1
(3
１
１
８
０
）

日
時
・
内
容

下
の
表
の
と
お
り
　

場
所

働
く
婦
人
の
家

対
象

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

定
員

２５
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

申
込
開
始
日

１１
月
１
日
d

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

働
く
婦

人
の
家
（
1
(3
１
１
８
０
）
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日
時

１１
月
２９
日
d
、
午
前

９
時
４５
分
か
ら
１１
時
１５
分
ま
で

場
所

総
社
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容

「
お
い
し
く
た
の
し
く

な
ん
で
も
た
べ
よ
う
大
作
戦
！
」

講
話
と
お
や
つ
の
調
理
実
習

講
師

市
の
栄
養
士

対
象
　
幼
児
期
の
子
ど
も
を
も

つ
保
護
者
な
ど

定
員

３０
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
）

受
講
料

２
０
０
円
（
実
習
材

料
費
）

申
込
方
法

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
に
「
お
い
し
く
た
の

し
く
な
ん
で
も
た
べ
よ
う
大
作

戦
！
」
希
望
と
書
い
て
、
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

託
児
希
望
者
は
子
ど
も
の
名
前
・

年
齢
を
明
記

申
込
期
限

１１
月
１５
日
d

託
児

要
予
約
。
定
員
２０
人

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

生
涯

学
習
課
（
1
(2
８
３
６
２
、
5

(2
８
３
９
７
、
〒
７
１
９
│

１
１

９
２
　
中
央
一
丁
目
１
番
１
号
）

８０
歳
に
な
っ
て
も
２０
本
以
上
の

歯
を
保
ち
、
豊
か
な
生
活
を
送
ろ

う
と
い
う
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル

ニ
イ
マ
ル
）
運
動
の
達
成
者
を
募

集
し
、
表
彰
し
ま
す
。
次
に
該
当

す
る
人
は
、
ど
し
ど
し
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

表
彰
の
対
象
者

８０
歳
以
上
の

人
で
、
２０
本
以
上
自
分
の
歯
を
保

っ
て
い
る
人
（
平
成
１９
年
３
月
３１

日
ま
で
に
８０
歳
に
な
る
人
も
含
み

ま
す
）

た
だ
し
、
歯
の
本
数
は
本
人
で

確
認
し
ま
す
が
、
根
っ
こ
だ
け
に

な
っ
て
い
る
歯
や
親
し
ら
ず
は
除

き
ま
す
。
ま
た
、
既
に
表
彰
さ
れ

た
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

応
募
期
限

１１
月
１７
日
f

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

健
康

づ
く
り
課
健
康
増
進
係
（
1
(2
８

２
５
９
）

募
集
住
宅

浅
尾
住
宅
２
戸

受
付
期
間

１１
月
１
日
d
か

ら
１５
日
d
ま
で

入
居
予
定
日

１２
月
１
日
f

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

都
市

計
画
課
営
繕
住
宅
係
（
1
(2
８
２

８
７
）

日
時

１１
月
２０
日
b
・
２１
日

c
、
午
前
９
時
３０
分
か
ら
１１
時
３０

分
ま
で
と
午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

場
所

総
社
市
保
健
セ
ン
タ
ー

そ
の
他

対
象
年
齢
・
料
金
な

ど
詳
し
く
は
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
同
日
に
成
人
歯

科
節
目
検
診
も
実
施
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課

健
康
増
進
係
（
1
(2
８
２
５
９
）

１０
月
１
日
か
ら
出
産
育
児
一
時

金
と
葬
祭
費
の
支
給
額
が
変
更
に

な
り
ま
し
た
。

●
出
産
育
児
一
時
金

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
出

産
し
た
場
合
に
支
給
さ
れ
る
も
の

で
す
。
こ
の
支
給
額
が
、
３０
万
円

か
ら
３５
万
円
に
変
更
に
な
り
ま
し

た
。
他
の
健
康
保
険
か
ら
支
給
さ

れ
る
場
合
は
、
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

な
お
、
妊
娠
８５
日
以
上
の
死
産

と
流
産
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
葬
祭
費

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
亡

く
な
っ
た
と
き
、
そ
の
葬
祭
を
行

っ
た
人
に
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

こ
の
支
給
額
が
、
５
万
５
０
０
０

円
か
ら
５
万
円
に
変
更
に
な
り
ま

し
た
。

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課

保
険
年
金
係
（
1
(2
８
２
５
７
）

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
め
た

額
を
申
告
す
る
と
そ
の
年
の
課
税

所
得
か
ら
控
除（
社
会
保
険
料
控
除
）

さ
れ
て
、
納
め
る
税
金
が
減
額
さ

れ
ま
す
。

１０
月
２
日
ま
で
に
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
あ
る
人
は
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
が
１１
月
上
旬
に
社
会
保

険
庁
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
か
領
収
証
書
を
申
告

書
に
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
控
除
証
明
書
の
再
発
行
な

ど
に
つ
い
て
は
、
社
会
保
険
庁

（
1
０
５
７
０
│

０
０
│

９
９
１
１
）

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
受
付
期
間

は
、
１１
月
１
日
d
か
ら
平
成
１９
年

３
月
１６
日
f
ま
で
で
、
月
曜
日
か

ら
金
曜
日
ま
で
（
祝
日
や
年
末
年
始

を
除
く
）
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
で
す
。

な
お
、
１０
月
３
日
か
ら
１２
月
３１

日
ま
で
の
間
に
今
年
初
め
て
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
は
、

平
成
１９
年
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

倉
敷
東
社
会
保

険
事
務
所
（
1
０
８
６

６
１
５

３
）ゆ

ず
り
ま
す

食
卓
テ
ー
ブ

ル
、
食
器
棚
、
オ
ル
ガ
ン
、
座
卓
、

マ
ッ
ト
レ
ス
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ド

レ
ス
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、
室

内
用
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、
テ
レ
ビ
、

エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
健
康
器
具
（
ス

テ
ッ
パ
ー
）
、
運
動
機
具
（
Ｅ
Ｍ

Ｓ
）、
保
温
弁
当
箱

も
と
め
ま
す

ベ
ッ
ド
、
中

学
生
男
子
制
服
上
下
、
学
生
カ
バ

ン
、
工
作
セ
ッ
ト
、
み
ど
り
保
育

園
制
服
一
式
（
サ
イ
ズ
１
０
０
b

以
上
）
、
赤
色
ラ
ン
ド
セ
ル
、
自

転
車
、
電
動
歩
行
補
助
車
、
Ａ
型

ベ
ビ
ー
カ
ー
、
運
動
靴
、
ベ
ビ
ー

ク
ー
ハ
ン
、
男
児
ベ
ビ
ー
服
、
物

干
し
台

そ
の
他

当
事
者
同
士
で
の
話

し
合
い
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

電
気
用
品
安
全
法
に
よ
り
、
電
気

用
品
に
つ
い
て
は
無
料

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

ま

ち
づ
く
り
支
援
室
生
活
安
全
係

（
1
(2
８
２
４
９
）

「
市
の
木
・
も
み
じ
」
を
題
材

に
、
市
内
で
撮
影
し
た
風
景
写
真

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
規
定

①
カ
ラ
ー
写
真
。

４
切
ま
た
は
４
切
ワ
イ
ド
　
②
裏

面
に
画
題
・
氏
名
・
住
所
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
　
③
応
募

点
数
制
限
な
し

募
集
期
間

１１
月
１
日
d
か
ら

１２
月
１５
日
f
ま
で

応
募
方
法

郵
送
ま
た
は
持
参

賞

最
優
秀
賞
（
１
点
）
２
万

円
、
優
秀
賞
（
２
点
）
５
０
０
０
円

そ
の
他

①
平
成
１９
年
１
月
に

作
品
展
示
会
を
予
定
　
②
応
募
者

に
は
記
念
品
と
し
て
特
製
「
市
の

花
・
市
の
鳥
・
市
の
木
」
ス
ト
ラ

ッ
プ
を
差
し
上
げ
ま
す

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

企
画

課
企
画
調
整
係
（
1
(2
８
２
１
３
、

〒
７
１
９
│
１
１
９
２
　
中
央
一
丁

目
１
番
１
号
「
市
の
木
も
み
じ
フ

ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
係
）

市
で
は
、
介
護
予
防
支
援
専
門

員
（
非
常
勤
嘱
託
員
）
を
募
集
し

ま
す
。

職
務
内
容

介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
計
画
の
作
成
、
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
な
ど
と
の
連
絡
調
整
な
ど

勤
務
場
所

介
護
保
険
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
内
）

対
象
年
齢

６０
歳
未
満
（
昭
和

２２
年
４
月
２
日
以
降
の
出
生
者
）

採
用
予
定
人
数

若
干
名

受
験
資
格

普
通
自
動
車
免
許

と
介
護
支
援
専
門
員
、
保
健
師
ま

た
は
看
護
師
の
資
格
が
あ
る
人

受
付
期
間

１１
月
１
日
d
か
ら

１２
月
４
日
b
ま
で

試
験
日
時

１２
月
１０
日
a
、
午

前
９
時
３０
分
か
ら
　
　

試
験
場
所

総
社
市
保
健
セ
ン

タ
ー試

験
内
容

作
文
、
面
接

そ
の
他

申
込
書
の
請
求
、
勤

務
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

介
護

保
険
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
1
(2
８
２
４
４
）

423

●Ｎの会展
１１月１日dから５日a、午前８時
３０分から午後５時１５分まで（５日
は午後４時まで）
内容 油彩画・水彩画約５０点の展
示
□問 長野さん（1(3０４７２）

●全日本写真連盟総社支部秋季展
１１月７日cから１２日a、午前８
時３０分から午後５時１５分まで（７
日は正午から、１２日は午後４時３０
分まで）
□問 矢吹さん（1(2１６０２）

●北の吉備路写真展
１１月２１日cから２６日a、午前
８時３０分から午後５時１５分まで
（２１日は１０時から、２６日は午後４
時まで）
内容 北の吉備路の自然環境や里

山風景などの写真パネルを展示
□問 環境課環境係（1(2８３３９）

●カルトン展
１１月２９日dから１２月３日a、

午前８時３０分から午後５時１５分ま
で（３日は午後５時まで）
内容 絵画約３５点の展示
□問 守安さん（1(2２４８２）

募
　
集

伝
言
板

催
し
物

相
　
談

く
ら
し

く
ら
し

く
ら
し

募
　
集

伝
言
板

催
し
物

募
　
集

相
　
談

く
ら
し

●ステップアップセミナーの日時･内容
日　時 内 容・講 師

11月24日F 更年期は幸年期の入り口

10:00～12:00
～今から始める心、身体、関係作り～

助産師　西尾敏子

11月28日C 癒すこと癒されること

10:00～12:00
～アロマで手作り口紅～

アロマスタジオプチグレン主宰　岡田加代子

12月 2 日G 自分を好きですか？

10:00～12:00
～セルフエスティーム（自己尊重）の回復～
HEALホリステイック教育実践研究所所長 金香百合

いや




