
□
台
風
へ
の
備
え
を

台
風
は
、
接
近
す
る
時
期
や
規
模
、

雨
の
量
な
ど
を
予
測
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
ま
た
、
台
風
が
通
過
す
る

地
域
で
は
、
進
路
の
左
側
よ
り
右
側

の
方
が
強
風
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
て
、

事
前
に
対
策
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

被
害
を
最
小
限
に
押
さ
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
万
一
の
場
合
に
備
え
、

右
の
図
の
よ
う
な
家
の
周
辺
の
点
検

や
、
飲
料
水
や
非
常
食
な
ど
の
非
常

持
出
品
な
ど
の
準
備
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
台
風
が
近
づ
い
て
き
た
ら
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
情
報
を
収

集
し
、
い
つ
で
も
適
切
な
対
応
が
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

□
自
主
防
災
活
動
に
補
助

大
規
模
な
災
害
に
対
し
て
、
最
も

素
早
く
、
そ
し
て
組
織
的
に
活
動
を

起
こ
せ
る
の
が
自
主
防
災
組
織
で
す
。

市
で
は
、
町
内
会
な
ど
を
基
本
単
位

と
し
て
、
自
主
防
災
活
動
に
必
要
な

機
材
や
資
材
な
ど
の
購
入
に
対
し
て

５
万
円
を
上
限
に
補
助
を
行
い
ま
す
。

地
域
で
自
主
防
災
活
動
に
つ
い
て
、

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
右
の
表

に
あ
る
防
災
に
関
す
る
質
問
の
答
え

を
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
協
力
し
て
活
動
す
る
こ
と
で
、

被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
力
も

一
層
増
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

総
務
課
行
政
係

（
1
(2
８
２
１
８
）
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今
、
農
業
者
の
高
齢
化
な
ど
に
よ

り
全
国
的
に
遊
休
農
地
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
農
地
が
い
っ
た
ん
荒
れ
る

と
、
耕
作
可
能
な
農
地
に
戻
す
に
は

多
大
な
投
資
と
労
力
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
雑
草
が
繁
殖
し
、
病
害
虫
の

発
生
に
も
つ
な
が
り
衛
生
面
や
環
境

保
全
の
面
か
ら
も
良
く
な
い
こ
と
か

ら
、
農
地
の
保
全
に
努
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
市
と
市
農
業
委
員
会
で

は
、
遊
休
農
地
の
実
態
を
把
握
し
、

農
地
（
田
や
畑
）
の
有
効
活
用
に
向
け

た
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
の

活
動
は
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
農
地

を
耕
作
で
き
る
状
態
に
保
ち
、
農
業

に
活
用
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で

す
。
そ
こ
で
、
次
の
よ
う
な
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
耕
作
が
で
き
な
い
農
地

対
象

農
地
を
所
有
し
て
い
る
人

で
、
後
継
者
が
い
な
い
た
め
農
地
の

耕
作
を
希
望
す
る
人
や
、
耕
作
が
で

き
な
い
人
な
ど

提
供
し
て
ほ
し
い
項
目

耕
作
で

き
な
い
田
や
畑
の
場
所
、
面
積
な
ど

▼
新
た
な
農
地
を
求
め
る
場
合

対
象

農
業
を
始
め
た
い
人
や
農

地
を
借
り
た
い
人

提
供
し
て
ほ
し
い
項
目

耕
作
を

希
望
す
る
地
域
、
農
地
の
種
類
（
田
か

畑
）、
耕
作
希
望
の
面
積
な
ど
の
条
件

▼
使
用
し
て
い
な
い
農
家
住
宅

提
供
し
て
ほ
し
い
項
目

農
家
住

宅
の
所
在
地
や
延
床
面
積
、
建
物
の

構
造
な
ど
　

連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ

農
林
課

（
1
(2
８
２
７
１
）、
ま
た
は
農
業
委

員
会
（
1
(2
８
３
１
３
）

農　地農　地

「
台
風
へ
の
備
え
」
と
「
自
主
防
災
活
動
に
補
助
」

防　災防　災

９
月
か
ら
１０
月
に
か
け
て
は
、
台
風
が
た
び
た
び
接
近
し
た
り
上
陸
し
た
り
す
る
時
期
で
す
。
台
風

の
情
報
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

市政トピックス

市民総合スポーツ祭スポーツスポーツ
市民総合スポーツ祭の参加者を募集します。スポーツの秋、自分に合った
スポーツを楽しんでみましょう。

日
時

１０
月
９
日
-
、
午
前
９
時

か
ら種

目
・
場
所
・
参
加
資
格
・
内
容

左
の
表
の
と
お
り

参
加
費

１
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
体
験

コ
ー
ナ
ー
は
無
料
）

申
込
方
法

市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
に
あ
る
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
参
加
料
と
と
も
に
申
し
込
む
。

電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
な
ど
で
の
申

し
込
み
は
不
可

申
込
期
限

１０
月
１
日
a
ま
で
の

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
１５
分

ま
で
（
月
曜
日
は
休
館
）

そ
の
他

開
会
式
は
、
午
前
９
時

か
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
多
目
的

広
場
で
行
い
ま
す

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

市
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
1
(3
２
１
０
０
）

　 種　　目 
 

ソフトバレーボール 
 
 
グラウンドゴルフ 
（雨天の場合14日（土）） 
 
 
弓道 
 
 

軟式野球 
  
 
 
ハンドボール 

 
 
ソフトテニス 
（雨天中止） 
 

歩け歩け運動 
（雨天決行） 
 
 
 
ソフトボール 
（雨天中止） 
 
 
 
 

バドミントン 
 
 
 

卓球 
 
 
ゲートボール 
（雨天の場合１０日（火）） 
 
 
 
 
陸上競技 
（小雨決行） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
太極拳 
 
 

サッカー 
（小雨決行） 
 
 

ペタンク 
 
 
 
記録にチャレンジ 

　　場　　　所 
 
総社西中学校 
体育館 
 
市スポーツセンター 
多目的広場 
 

武道館 
弓道場 
 
 
市スポーツセンター 
野球場 
 
市スポーツセンター 
きびじアリーナ 
（メインアリーナ） 

 
市スポーツセンター 
テニスコート 
 

市スポーツセンター 
多目的広場出発 
 
 
 
高梁川河川敷 
グラウンド 
 
 
 
 
総社東中学校 
体育館 
 
 
市スポーツセンター 
きびじアリーナ 
 

東公民館グラウンド 
 
 
 
 
 
総社北公園 
陸上競技場 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
武道館 
 
 
高梁川河川敷 
グラウンド 
（サッカー場） 
 
市スポーツセンター 
特設会場 
 
 
市スポーツセンター 
きびじアリーナ前 
 

　　　　　　 参　加　資　格　・　内　容 

☆参加資格：市内に在住か在勤の人（初心者歓迎）  
☆部門：男女混成（女２人、男２人）・ファミリー・女４人のみ・シニア（60歳以上） 
☆その他：服装は自由で、体育館シューズを使用。１人から参加可 
 
☆参加資格：市内に在住の人で、性別は問わない（初心者歓迎）　 
☆試合：ペア（２ラウンド）、個人戦（２ラウンド）。１人から参加可 
 
☆参加資格：市内に在住か在勤、在学の人（高校生以上）および市体育協会に 
　加盟している人　 
☆試合：近的 ４ツ矢 ３立もしくは２立、立射、的中制の個人戦（高校の部、一般の部） 
 
☆小学５・６年生で、監督以下15人で編成した４チームによるリーグ戦　 
☆その他：雨天の場合、日程は協議により決定 
 
☆参加資格：市内に在住か在勤、在学の人。１チーム７人（最低５人） 
☆部門：男子の部・女子の部　☆その他：体育館シューズを使用 
☆組み合わせ抽選と代表者会議は、当日の開会式終了後に行う 
 
☆参加資格：市内に在住の人および市体育協会に加盟している人 
☆部門：ダブルス　☆その他：テニスシューズを使用 
 
☆参加資格：市内に在住、在勤、在学の人または市徒歩の会会員　 
☆コース：清音ふるさとふれあい広場や備中国分寺などを巡る約６㎞のコース　 
☆その他：弁当持参。歩きやすい服装で、必要に応じて雨具、つえを持参 
 
☆参加資格：市内に在住か在勤の人（学生は高校生以上） 
☆試合：ファーストピッチ・ソフトボール　☆チーム編成：地域や職場、クラブなど 
　自由（監督、選手15人以内で、性別は問わない） 
☆組み合わせ抽選：10月６日（金）、午後６時30分から、きびじアリーナ 
☆その他：運動のできる服装で、金具のないスパイクか運動靴を使用 
 
☆参加資格：市内に在住か在勤の人 
☆一般ミックスダブルスＡ、Ｂ、Ｃ（ビギナー）級 
☆ビギナー男子・女子ダブルス 
☆その他：運動のできる服装で、体育館シューズを使用 
 
☆参加資格：市内に在住か在学の人および市卓球協会に加盟している人 
☆部門：小学生の部、中学生の部、レディースの部　☆試合：個人戦 
 
☆参加資格：市内に在住の人　☆チーム編成：1チーム７人以内（審判員２人以上 
　含む）で年齢、性別は問わない 
 
☆参加資格：市内に在住か在勤、在学の人および市内陸上競技関係団体 
　に加盟している人 
☆小学生の部　男女：100m（５年生以上・４年生以下）、60mハードル、400mリ 
　レー、走幅跳（５年生以上・４年生以下）、走高跳　男子：1000m　女子：800m 
☆中学生の部　男子：100m、400m、1500m、400mリレー、走幅跳、走高跳 
　女子：100m、800m、400mリレー、走幅跳、走高跳 
☆高校生の部　男子：100m、1500m、400mリレー、走幅跳、走高跳 
　女子：100m、800m、400mリレー、走幅跳、走高跳 
☆一般の部　男子：100m、1500m、400mリレー、走幅跳、走高跳 
　女子：100m、800m、400mリレー、走幅跳、走高跳 
☆その他：参加は１人２種目まで（リレーは除く）。スパイクピン７ミリ以下 
　（スクリューピン不可） 
 
☆参加資格：市内に在住か在勤、在学の人 
☆その他：午前10時から正午まで入門編、講習会を行う（初心者歓迎）、 
　運動のできる服装で、体育館シューズを使用 
 
☆参加資格：市内に在住か在勤、在学の人　☆チーム編成：地域や職場、 
　クラブなど自由（１チーム８人以上で年齢、性別は問わない）   
☆試合：少年用コートで行う８人制のゲーム。各チーム１～２試合の親善試合 
 
☆参加資格：市内に在住か在勤、在学の人。（初心者歓迎） 
☆チーム編成：１チーム３人。１人から参加可。　☆４チームによるリーグ戦 
 
☆参加費：無料　☆服装は自由。グループ、個人のいずれでも参加できる 
☆午前10時から午後３時まで　 
☆だれにでもできる簡単なゲームで記録に挑戦する 
　［種目］ペアリングキャッチ、ドリブルリレー、リングキャッチ、ロープジャンプなど 

市民総合スポーツ祭の種目・場所・参加資格・内容 

 

 

 

 

 

★市民総合スポーツ祭当日、きびじアリーナのトレーニンクルームでは、午後５時まで無料で体力測定・レッスンなどを体験できます。 

 

農
地
の
情
報
提
供
を

農
地
の
有
効
活
用
の
た
め
、
農
地
や
農
家
住
宅
に
関
す

る
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

屋外 

屋根 ベランダ 

雨どい・雨戸 

外壁 

ブロック塀 

窓ガラス 

●瓦のひび割れ・ズレ 
　・はがれはないか 
●トタンのめくれ 
　・はがれはないか 

●落ち葉や土砂が 
　詰まっていない 
　か。継ぎ目のは 
　ずれや塗装のは 
　がれ、腐りはな 
　いか 
●雨戸にガタツキ 
　やゆるみはない 
　か 

●鉢植えや物干しざおな 
ど飛散の危険が高いもの 
は屋内へ 

●モルタルの壁に 
　亀裂はないか 
●板壁に腐りや浮 
　きはないか 
●プロパンガスの 
　ボンベは固定さ 
　れているか 

●ひび割れや破損は 
　ないか 

●ひび割れ、窓枠のガタツキ 
　はないか。また強風による 
　飛来物などに備えて、外側 
　から板でふさぐなどの処置 
　を 

わが家の風水害対策 
台風や集中豪雨に対する備えは万全でしょうか。 
家の中や周囲をしっかりとチェックしておきましょう。 

避難場所を知って
いますか？ 

避難のとき手助け
の必要な人はいま
すか？ 

災害時の活動に必要な
人はいますか？物はあ
りますか？ 

あなたの地域の自主防災活動をチェック 

□ □ □ 

緑豊かな田園風景（奥坂地区）




