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d点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

◎
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
身
近
な
話
題
を
も
と
に
人
権
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

生
涯
学
習
課
人
権
教
育
係
（
1
(2
８
３
６
６
）

◎人口/６８，１０５人（前月比＋９４）
（うち外国人登録１，２３８人）
男３３，０４８人　女３５，０５７人
世帯数２３，４３８世帯

（平成１８年５月１日現在）

市 民 憲 章

わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉
備文化にはぐくまれている総社市民です。
このことに誇りと責任をもち明るく豊か
なまちをつくることにつとめます。
１郷土を大切に
美しい環境をまもりましょう。

１生涯学び
明るい家庭をきずきましょう。

１たがいに助け合い
あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花/れんげ
◎市の木/もみじ
◎市の鳥/タンチョウ

今
年
３
月
、
岡
山
で

開
か
れ
た
人
権
に

つ
い
て
考
え
る
つ
ど
い
で
、

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
江
川

紹
子
氏
の
話
を
聞
く
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。

江
川
氏
は
、
坂
本
弁
護
士
の
行
方
不
明

事
件
以
来
、
オ
ウ
ム
真
理
教
の
取
材
や
、

島
原
雲
仙
普
賢
岳
の
災
害
の
取
材
な
ど
多

方
面
で
活
躍
し
て
い
る
人
物
で
す
。

江
川
氏
は
、
自
身
の
取
材
活
動
で
感
じ

た
り
考
え
た
り
し
て
い
る
こ
と
を
講
演
。

な
か
で
も
、
近
年
、
次
々
と
起
こ
る
衝
撃

的
な
事
件
に
つ
い
て
は
、
そ
の
要
因
と
し

て
考
え
ら
れ
る
こ
と
を
、
次
の
よ
う
に
指

摘
し
ま
し
た
。
「
悲
し
い
と
い
う
感
情
が
湧わ

い
て
い
て
く
る
こ
と
が
乏
し
い
。
感
情
と

い
う
も
の
が
、
う
ま
く
育
っ
て
い
な
い
。

自
分
の
し
た
こ
と
に
よ
り
、
多
く
の
人
を

悲
し
み
の
底
に
沈
め
、
多
く
の
人
か
ら
憤

り
を
受
け
る
だ
ろ
う
と
い
う
想
像
力
が
働

い
て
い
な
い
」
。
こ
の
指
摘
の
よ
う
に
、
人

と
し
て
の
想
像
力
・
感
性
の
欠
如
は
、
現

代
社
会
が
抱
え
る
大
き
な
課
題
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
こ
う
い
っ
た
事
件
は
、
た

だ
単
に
偶
発
的
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

起
こ
る
べ
き
要
因
が
、
現
代
社
会
の
な
か

に
潜
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
現
代
の
物
質
文
明
は
著
し
く
進
化
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
利
用
性
が
向
上

す
る
一
方
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
低
下
を
招
い
た
り
、
常
識
で
は
通
じ

な
い
価
値
観
を
も
っ
た
り
す
る
よ
う
な
こ

と
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、

人
と
し
て
の
想
像
力
・
感
性
を
鈍
ら
せ
る

原
因
と
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
心

配
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
こ
う
し
た
人
を
思
い
や
る

こ
と
の
で
き
る
力
、
す
な
わ
ち
、
人
と
し

て
の
想
像
力
・
感
性
を
磨
く
努
力
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

今
、
地
域
の
安
全
を
守
る
た
め
に
多
く

の
人
た
ち
が
、
力
を
合
わ
せ
て
努
力
し
て

い
ま
す
。
こ
の
努
力
を
続
け
る
と
と
も
に
、

私
た
ち
の
社
会
が
、
ど
の
よ
う
に
対
処
し

て
い
け
ば
よ
い
の
か
を
、
一
人
ひ
と
り
が
、

ま
た
、
社
会
全
体
が
、
深
く
考
え
る
こ
と

が
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

想
像
力
・
感
性
を
磨
く
必
要
性

〜
現
代
社
会
の
課
題
〜

『ラタトゥイユ』 山 本 義 郎 さん
（西　郡）

◎つくり方

①鍋にオリーブ油とニンニクを入れて弱火にかけ、香

りが出たらタマネギを入れて炒める　②ズッキーニ、

ナスをさっと炒め、ピーマン、黄ピーマンを入れてさ

らに炒める　③トマト、水を加えて弱火で煮込む ④

コンソメの素を入れ煮込み、塩・こしょうで味を整える

◎材料（４人分）

ズッキーニ（１㎝の輪切り）１本（２００ｇ）、ナス（１

㎝の輪切り） ３本（２００ｇ）、タマネギ（２㎝角に切

る）中１個、ピーマン（２㎝角に切る）３個、黄ピー

マン（２㎝角に切る）１個、ニンニク（みじん切り）

１片、完熟トマト（湯むきをしてざく切り） 中３個、

水１００cc、オリーブ油・大さじ３、コンソメの素１

個、塩・こしょう適宜

ズッキーニの栽培を始めて、もう１０年以上に

なります。今は、ビニールハウス４棟、約２４ア

ールで栽培しています。カボチャによく似た種な

ので、最初にキュウリのような実がなったときに

はビックリしましたよ（笑）。イタリア料理など

によく使われる食材ですが､国内には生産地が少

なく、県内ではここ山手地区が最大の産地です。

収穫は９月から翌年の３月にかけてと､３月から

６月にかけての年２回。実がなりだすと１日２

回、朝夕に収穫しないと間に合わないぐらい成長

します。ズッキーニは皮が薄くて傷がつきやすい

ので、栽培にも収穫にもとても気を使います。で

すから、良いものができたときは最高に幸せで

す。愛情をたっぷりと込めてつくったズッキーニ

です。皆さん味わってください。

見た目はキュウリに似ていますが、ペポカボチャという

カボチャの仲間です。歯ごたえや味はナスに似ていて、油

との相性がよく、炒
いた
めたり揚げたりすることで、香りがで

ておいしくなります。そのまま焼くだけでもおいしく食べ

られますが、炒め物や揚げ物、煮込み料理など幅広い料理

に使うことができます。味にくせがないので、ほかの夏野

菜との相性がよく、冷めてもおいしく食べられます。
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【ズッキーニ】
地 産 地 食 ｖｏｌ.15

※１人分のエネルギーは１７１kcalで、カルシウムは４９mg、塩分は０．６ｇです。

総社の逸品を食す




