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n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

●

インタビュー

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

東
京
を
拠
点
に
全
国
で
活
躍
中
。
総
社
市
出
身
の
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手

歌
で
気
持
ち
が
伝
え
ら
れ
た
ら
素
晴

す

ば

ら
し
い
。

東
京
を
拠
点
に
、
コ
ン
サ
ー
ト
や

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
活
動
。
フ
ラ
ン
ス

革
命
記
念
日
に
ち
な
ん
で
、
シ
ャ
ン

ソ
ン
の
祭
典
と
し
て
全
国
各
地
で
開

催
さ
れ
る
「
パ
リ
祭
」
で
は
、
毎
年

多
彩
な
出
演
者
と
共
に
ツ
ア
ー
に
参

加
。
透
明
感
の
あ
る
歌
声
と
確
か
な

歌
唱
力
で
、
今
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
総
社
市
出
身
の
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
、

あ
み
さ
ん
だ
。

声
楽
の
道
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た

の
は
中
学
生
の
時
。
高
校
は
音
楽
科

を
選
ん
だ
。「
体
が
小
さ
く
て
ま
だ
声

が
細
か
っ
た
の
で
、
声
楽
の
成
績
は

あ
ま
り
良
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

も
う
声
楽
家
に
な
る
夢
は
あ
き
ら
め

よ
う
か
と
も
思
い
ま
し
た
。
で
も
、

あ
る
コ
ン
ク
ー
ル
で
ス
テ
ー
ジ
に
立

っ
た
と
き
の
胸
の
高
鳴
り
が
、
私
の

心
を
動
か
し
た
ん
で
す
」
と
当
時
の

こ
と
を
振
り
返
る
。
コ
ン
ク
ー
ル
の

後
「
私
は
声
楽
を
あ
き
ら
め
ら
れ
ま

せ
ん
」
と
熱
い
思
い
を
恩
師
に
打
ち

明
け
た
と
い
う
。

大
学
を
卒
業
後
は
、
ド
イ
ツ
レ
ス

ト
ラ
ン
で
映
画
音
楽
な
ど
の
歌
を
歌

っ
て
い
た
。「
あ
る
日
、
知
り
合
い
に

連
れ
ら
れ
て
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
聞
き
に

行
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
初
め
て
シ

ャ
ン
ソ
ン
に
出
会
っ
て
、
魅
了
さ
れ

て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
こ
ん
な
に
美

し
い
歌
が
あ
っ
た
ん
だ
と
」。「
歌
が

好
き
と
い
う
こ
と
だ
け
で
、
今
ま
で

や
っ
て
こ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
き
れ

い
な
歌
詞
や
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
出
会
う

と
、
心
が
震
え
る
ん
で
す
。
私
の
こ

の
気
持
ち
が
皆
さ
ん
に
伝
わ
っ
た
ら

い
い
な
。
歌
を
聞
い
て
、
何
か
を
感

じ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
」
と
歌
に
対

す
る
思
い
を
語
る
。

９
月
に
は
岡
山
県
内
で
コ
ン
サ
ー

ト
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
る
。「
９
月
２２
日

に
は
、
き
よ
ね
夢
て
ら
す
で
コ
ン
サ

ー
ト
を
し
ま
す
。
気
軽
に
遊
び
に
き

ほ
し
い
で
す
ね
。
古
里
で
の
ス
テ
ー

ジ
は
特
別
で
す
か
ら
」。
優
し
く
心
に

染
み
入
る
よ
う
な
歌
声
は
、
き
っ
と

何
か
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
は
ず
。

そ
し
て
、
地
元
で
の
盛
り
上
が
り
は
、

力
強
い
追
い
風
と
な
る
。

◎
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
　
総
社
市
清
音
軽
部
出
身
／
山
陽
女
子
高
校
音
楽
科
を
経
て
国
立
音
楽
大
学
声
楽
科
を
卒
業
／
東
京
を
拠
点
に
全
国
で
活
動
。「
歌
は
ａ
ｍ
ｉ
（
と
も
だ
ち
）」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
様
々
な
音
楽
に
取
り
組
む
／
２
０
０
５
年
３
月
、
自
身
２
枚
目
の
Ｃ
Ｄ
ア
ル
バ
ム
「am

iam
o
u
r2

〜
ジ
ュ
ヴ
ゼ
ー
ム
〜
」
を
リ
リ
ー
ス

あ
み
　
さ
ん
　

市政トピックスＴ ＯＰＩＣＳ

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

日
時

１０
月
１０
日
-
、
午
前
９
時
か
ら

種
目
・
場
所
・
参
加
資
格
・
内
容

左

の
表
の
と
お
り

参
加
費

１
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
無

料
）申

込
方
法

市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
参
加
料

を
添
え
て
申
し
込
む
。
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
な
ど
で
の
申
し
込
み
は
不
可

申
込
期
間

１０
月
２
日
a
ま
で
の
午
前

８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
月
曜
日
は

休
館
）

そ
の
他

当
日
は
、
午
前
９
時
か
ら
市
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
広
場
で
開
会
式
を

行
い
ま
す

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

市
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
（
1
(3
２
１
０
０
）

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭

い
よ
い
よ
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
が
や
っ
て
き
た
。

１０
月
１０
日
-
は
、
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　 種　　目 

ソフトバレーボール 
 
  
グラウンドゴルフ 
（雨天の場合14日（金）） 
 

弓道 
 
 

軟式野球   
 
 
ソフトテニス 
（雨天中止） 

 
 
テニス 
（雨天中止） 

 
歩け歩け運動 

（雨天決行）  
 
 

ソフトボール
 

（雨天中止）
 

 
 
 
 
 
バドミントン 
 
 

卓球  
 
 
ゲートボール 
（雨天の場合12日（水）） 
 
 
 
 

陸上競技 
（小雨決行） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

太極拳 
 
 

サッカー 
（小雨決行）  
 
  ペタンク 
 
 
 
トレーニングルーム 
体験コーナー  

　　場　　　所 

市スポーツセンター 
きびじアリーナ 
（サブアリーナ） 
 
市スポーツセンター 
多目的広場 

武道館 
弓道場 
 
総社西公園 
グラウンド 
 
総社北公園 
テニスコート 
 
 
市スポーツセンター 
テニスコート 
 
  
市スポーツセンター 
多目的広場出発 

 
 
高梁川河川敷 
グラウンド 

 
 

総社西中学校 
体育館 
  
市スポーツセンター 
きびじアリーナ 
（メインアリーナ）

 

東公民館グラウンド  
 
 
 
 

総社北公園 
陸上競技場 
 
  
 
 
 

武道館 
 

高梁川河川敷 
グラウンド 
（サッカー場） 
 
市スポーツセンター 
特設会場 
  

市スポーツセンター 
きびじアリーナ 
（トレーニングルーム） 

　　　　　　 参　加　資　格　・　内　容 
☆参加資格：市内に在住か在勤の人（初心者歓迎）  
☆部門：男女混成（女２人、男２人）・ファミリー（子は中学生まで）・女４人のみ 
☆その他：服装は自由で、体育館シューズを使用。１人から参加可 

☆参加資格：市内に在住の人で、性別は問わない（初心者歓迎）　 
☆試合：ペア（午前、２ラウンド）、個人戦（午後、２ラウンド）。１人から参加可 

☆参加資格：市内に在住か在勤、在学の人（高校生以上）および市体育協会に 
　加盟している人　☆試合：近的 ４ツ矢 ３立もしくは２立、立射、的中制の 
　個人戦（高校の部、一般の部） 
 
☆小学５・６年生で、監督以下15人で編成した４チームによるリーグ戦　 
☆その他：雨天の場合、日程は協議により決定 

☆参加資格：市内に在住か在勤、在学の人 
☆部門：ダブルス 
☆その他：テニスシューズを使用 

☆参加資格：市内に在住の人および市体育協会に加盟している人 

☆部門：ミックスダブルス 
☆その他：テニスシューズを使用 

☆参加資格：市内に在住の人または市徒歩の会会員　 
☆コース：幸山城跡、清音ふるさとふれあい広場などを巡る約６㎞のコース　 
☆その他：弁当持参。歩きやすい服装で、必要に応じて雨具、つえを持参 

☆参加資格：市内に在住か在勤の人（学生は高校生以上） 
☆試合：ファーストピッチ・ソフトボール　☆チーム編成：地域や職場、クラブなど 
　自由（監督、選手15人以内で、性別は問わない） 
☆組み合わせ抽選：10月７日（金）、午後６時30分から、きびじアリーナ 
☆その他：運動のできる服装で、金具のないスパイクか運動靴を使用 

☆参加資格：市内に在住か在勤の人 
☆一般ミックスダブルスＡ、Ｂ、Ｃ（ビギナー）級 
　（高校生以下は親子ペアに限る） 
☆小学生シングルスＡ級（男女５・６年生）、Ｂ級（男女４年生以下） 
☆その他：運動のできる服装で、体育館シューズを使用 

☆参加資格：市内に在住か在学の人および市卓球協会に加盟している人 
☆部門：中学生以下の部、25歳以上のレディースの部　☆試合：個人戦 

☆参加資格：市内に在住の人　☆チーム編成：1チーム７人以内（審判員２人以上 
　含む）で年齢、性別は問わない 
☆参加資格：市内に在住か在勤、在学の人および市内陸上競技関係団体 
　に加盟している人 
☆小学生の部　男女：100m（５年生以上・４年生以下）、60mハードル、400mリ 
　レー、走幅跳（５年生以上・４年生以下）、走高跳　男子：1000m　女子：800m 
☆中学生の部　男子：100m、400m、1500m、400mリレー、走幅跳、走高跳 
　女子：100m、800m、400mリレー、走幅跳、走高跳 
☆高校生の部　男子：100m、1500m、400mリレー、走幅跳、走高跳 
　女子：100m、800m、400mリレー、走幅跳、走高跳 
☆一般の部　男子：100m、1500m、400mリレー、走幅跳、走高跳 
　女子：100m、800m、400mリレー、走幅跳、走高跳 
☆その他：参加は１人２種目まで（リレーは除く）。スパイクピン７ミリ以下 
　（スクリューピン不可） 

☆参加資格：市内に在住か在勤、在学の人 
☆その他：午前10時から正午まで入門編、講習会を行う（初心者歓迎）、 
　運動のできる服装で、体育館シューズを使用 
☆参加資格：市内に在住か在勤、在学の人　☆チーム編成：地域や職場、 
　クラブなど自由（１チーム８人以上で年齢、性別は問わない）   
☆試合：少年用コート・ゴールで行う８人制のゲーム。各チーム１～２試合の 
　親善試合　☆組み合わせなどは後日通知 

☆参加資格：市内に在住か在勤、在学の人。（初心者歓迎） 

☆チーム編成：１チーム３人で年齢、性別は問わない。１人から参加可 
☆参加費：無料　 
☆午前９時30分から午後８時まで、マシンの利用、レッスンの参加自由　 
☆トレーニングルーム　筋肉量、脂肪量、体力測定 
☆多目的室　親子体操（午前９時３０分から）、フラダンス発表会（午前10時 
　30分から）、ボールエクササイズ（午後１時から）、はじめてエアロビクス 
　（午後２時と７時から）　☆その他：運動のできる服装で参加 

市民総合スポーツ祭の種目・場所・参加資格・内容 
 

 

 

スポーツスポーツ


