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●老人クラブやふれあいサロンなど 

 に参加したい 

●閉じこもりがちな高齢者が心配 

●最近物忘れがひどくなってきた 

●金銭管理する自信がなくなってきた 

●日常生活上の契約に不安がある 

●虐待を受けているのではないか 

ぐ

． 

J W‘魚 

介護について 

＼

、 

●どのようなサービスを利用できるの 

 か知りたい 

●介護保険の申請をしたい 

●介護保険のサービスを利用したい 
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地域づくり 

●地域の方々と小地域ケア会議を開 

催し、よりよい地域づくりについて 

一緒に考えます 

●さまざまな職種や関係機関とのネッ 

トワークをつくり、多方面から支え 

ていきます ^ 

④。 
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Consulte-se quando necessitar no 

 
 

 A cidade de Soja estabeleceu os Centros de Apoio de Inclusão Local, em cada  distrito  
com o objetivo de dar a assistência necessária aos idosos e suas famílias, para que possam ter 

uma vida longa e ativa dentro da comunidade que mora e já é acostumado no seu dia-a-dia. 

Nos Centros de Apoio de Inclusão Local, especialistas como、gerente de cuidados especiais、

assistente social、enfermeiros de saúde pública, etc, estão prontos a atender a todos , onde 

executarão suas atividades cooperando um ao outro na assistência geral. A assistência não é 

apenas para os idosos, mas também seus familiares e vizinhos, sinta-se a vontade para nos 

consultar. 
 

高 

Várias Consultas 

Bastante disposição!Na 
ginástica animada dos 
100anos 

Respeito aos Direitos 

Profissionais na área irão te auxiliar！ 

ノノ 

Que tipos de serviços podem ser utilizados 
 
Quero me inscrever no Seguro de Assistência  
de Cuidados a Longo Prazo 
Quero usar os serviços dispostos pelo 

sistema 

※Em cada área urbana existe um centro local.Veja o verso para detalhes. 

Realizando reuniões com pessoas locais 
buscando melhorias na comunidade 
 
Criar um network local, onde podemos 
contar com o apoio e assistência de 
diversas organizações e pessoas de 

diversos campos de trabalho 

Participar do Clube dos Idosos, e Salões de 
Integração 
 
Preocupações com idosos solitários 
 
Ultimamente tem se esquecido de muitas 

coisas 

. 

Perder a confiança na administração de suas 
próprias finanças 
Preocupação com as obrigações no dia-a-dia 
 

Não esta sendo explorado? 

Serviços de 
assistência 

Integração na comunidade 
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代 神在常盤 

＠中央部南 
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 ＠西部 

清音ふるさと 

ふれあい広場 

 ＠北部 

地域包括支援センター 99.1943 下倉下倉 
（99*1944） 水内原，影，中尾 

S o j a 

Tokiwa 

LISTA DOS CENTROS DE APOIO DE INCLUSÃO LOCAL 

所 在 地 

Higashi Azo, Nishi Azo, Okusaka, Kume, Kuroo 

❶NORTE CENTRAL 

TELEFONE 

(FAX) 

Centro de Apoio de Inclusão Local  

 

Chuo 2 Chome2−17 

   Faça uma consulta sem 
compromisso no Centro de    
Apoio de Inclusão Local de  
sua comunidade! 

945577 

（945579）

） 

DISTRITO 

Centro de Apoio de Inclusão Local 

Ekimae1Cho，Chuo2-3Cho,Soja1Cho 

BAIRROS  

Kiyone Miyori1074−1 

Izumi，Kodera，Monde ,Ijirino 

Green Andoriba Home 

Chuo4Cho，Soja2Cho，Soja， 

I k e d a 

H a t t o r i ， P a r t e  d e  F u k u i 

CENTRO DE APOIO DE INCLUSÃO LOCAL  
 

         ENDEREÇO 

M a k i d a n i， M i n o b e，S h i s a w a 

Ekimae 2Cho，Chuo1-5-6Cho,Mizoguti 

Centro de Apoio de Inclusão Local 

JitouKatayama150 

（Centro Social de Yamate） 

Makabe，Nakabara，Miwa，Ekinan1-2Cho 

Kiyone Kuroda，Kiyone Koti，         

Kiyone Kami Nakashima，Kiyone Kakinoki，

Kiyone karube，Kiyone Miyori 

Nishigori, JitoKatayama, Okatani, 

NishizakaDai,Shuku 

Misu，Kambayashi,Shimobayashi 
                        A k a h a m a    

 0 東部北 

M A P A 

Centro de apoio de Inclusão Local  
Kume48−1 

（Sanseiso） 

市役所■ 

 Chuo 4Cho，Soja 2Cho，Soja， 

I i d e，S o ja  3 C ho 

郵便局 

市民会 

■ 

Kanaido, Minami Mizote, Kita Mizote, Kuboki, Nagara 

O s h i k a b e  U m a  p a r t e  d e  F u k u i 

Centro de apoio de Inclusão Local 

Hada330-1 
（Yui no Sato Akari） 

Hada，Fukutani 

Kambara, Tombara, Yashiro，Shimobara 

Kushiro 

 

Yamada 

Shimpon 

山手小学校 

Centro de apoio de Inclusão Local 

Hara2267 

（Seiryo En） 

服部駅 

《Para maiores informações sobre os Centros de Apoio de Inclusão Local》 

Prefeitura de Soja Div.Cuidados de Longevidade Seção de Promoção de Cuidados na Comunidade（0866）92−8373（Soja Shi Chuo1-1-1） 

岡山県立大学 

富 山 種 井 ，

延 原 ， 宇 山 ， 槁 

公民館 

❷SUL  CENTRAL 

❸SUDESTE 

❺OCIDENTAL 

❻NORTE 

927888 

（904165） 

926987 

（926988） 

900201 

（928022） 

969066 

（969030）

)9 

991943 

（991944） 

Kiyone 

Minagi, Hiwa 

Shitagura 

Tanei，Nobehara，Uyama ,Keiyaki Tomiyama 

Kushiro 

Jinzai 

H a d a 

Hara,Kage,Nakao 

Shitagura 

Shimpon 

Yamada 

Hiyoshi 

Mizunai 

Soja 

Hatori 

Azo 

Misu 

Yamate 

❹NORDESTE  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


