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岡山きょうだい会代表
リアルボイス実行委員会代表

いままで気づかなかった

う

障がい児の障がい児の

だ

13:00-14:30

セミナー　2025

き ょ

第１回

総論・幼児期

第２回

就学期

第３回

青年・壮年期

い

月 月 月

本事業はノートルダム清心女子大学と総社市の包括協定に基づく共同事業として企画・開催します。

開催場所

総社市中央１－１－１

総社市役所　外

申込方法
こちらの二次元コードか
ら申込ください。
参加できる回だけの申込
でも構いません。

お問い合わせ先　　総社市福祉課　TEL 0866-92-8269

協力：岡山きょうだい会

講師：増田 美佳 氏

キッズスペース
ベビーカースペース
車いすスペース

設置時間 受付12：30～



開催 場所

第１回 総社市役所　１階チュッピーホール

第２回 清音福祉センター　２階大ホール

第３回 清音福祉センター　２階大ホール

2015年結成の演劇企画ユニットLOOP10代表。 俳優。
舞台、イベントプロデュースを多く企画。 2017年から
は、インプロをベースとした、 発達障害のお子さまをも
つ方向けの 「ユニークインプロワークショップ」も企画
開催。事業所、保護者、学生向けなど、 インプロワーク
ワークショップの参加者数は 延べ1,000人を超える。

藤原 康典 氏

障がいのある兄弟姉妹を持つ人をひらがなで「きょうだい」と表され，幼い
ころから家族の支援に協力せざるを得ない環境で育っていきます。
親からの愛情や自分自身の気持ち，やりたいことを我慢しながら成長してい
くことで，心身に様々な問題を抱えているケースが見えてきました。
本セミナーでは，保護者やきょうだい当事者に向けたライフステージにおけ
る「気づき」をテーマとして，家族，支援者や社会全体がきょうだいの「理
解」を深め，家庭環境で狭間にいるきょうだいを支えるために開催します。

岡山きょうだい会、リアルボイス実行委員会代表
美容コンサルタント。幼稚園教諭免許取得。総社市障がい者千五百人雇用委員。
壮絶な両親の介護、看取りをきっかけに、ダウン症の弟をもつ立場から 2018年
岡山きょうだい会を設立。また2020年からはきょうだいの啓発活動を目的にリ
アルボイス実行委員会の 全体統括責任者としてイベントを毎年主催。リアルボ
イスイベントは5年間で延べ1,500人を超える方々にご参加、ご協力いただく。
「きょうだい」「元ヤングケアラー」「現ケアラー」として 自治体や企業、大学
や施設他で講演。 TV・ラジオ出演など広報活動中。

増田 美佳 氏

講師紹介

目　的


