
☆＝午前　★＝午後　は助産師が広場にいて母乳相談ができます。
　（都合で変更になることもあります）
※行事（離乳食教室・栄養相談日は除く）がある場合は、対象の方のみの
  利用をお願いします。

 3 日
　　　「お花見を楽しもう」

《E-mail》 《こっこHP》

《LINE》 《Instagram》

LINE、Instagramどちらからとも個別メッセージ
できます！
ひろばからのおたより、お知らせ等の情報が届き
ます。登録してみて下さいね！

4 月号

　時　間：10：00～ 12：00
　持ち物：お弁当・着替え・飲み物など
　場　所：清音ふるさとふれあい広場
　

※雨天中止

5組予約制

お弁当を持って来てみんなで一緒にお花見を
楽しみましょう♪

12組
予約制

4月になるとお子さん自身には変化がなくても

ママやパパなどが仕事復帰したり人事異動があった

り、きょうだいの入園や入学、進級などがあったり

と周囲の環境に変化があることがあります。

環境の変化は、やる気が出る一方、ストレスを感じ

てしまうこともあります。忙しい毎日だからこそ

いつも以上に休息をとったり、遊びや趣味で

ストレス発散したりと家族みんなで気をつけたい

ですね。周囲の家族が心身ともに健康であることは

お子さんが元気に育つためにとても大切な事です。

1 日(月)

2 日(火)
チュッピー

ひろば

3 日(水)
ふれふれ
パーク

4 日(木)

5 日(金)

6 日(土)

7 日(日)

8 日(月)

9 日(火)
チュッピー

ひろば

1 0 日(水)

1 1 日(木)

1 2 日(金)

1 3 日(土)

1 4 日(日)

1 5 日(月)

1 6 日(火)

1 7 日(水)
チュッピー

ひろば

1 8 日(木)

1 9 日(金)

2 0 日(土)

2 1 日(日)

2 2 日(月)

2 3 日(火)

2 4 日(水)
チュッピー

ひろば

2 5 日(木)

2 6 日(金)

2 7 日(土)

2 8 日(日)

2 9 日(月)

3 0 日(火)

黄・青名札さん集まれ！
10：30～11：30

お休み

お休み お休み

お休み

栄養士相談日
　10：00～12：00

◎通常通り広場内で遊べます

お休み

初めましての日
10：00～12：00

☆プレママタイム
（妊婦さん集まれ！）

10：00～12：00  ※午後休み

お休み お休み

離乳食教室
10：00～12：30

◎通常通り広場内で遊べます

★カンガルー広場
13：30～15：30

（受付時間）

☆赤ちゃんタイム
10：00～12：00

図書館さんによる
読み聞かせタイム

11：30～(20分程度)

お休み

お休み

赤ちゃん講座
14：30～15：30

◎予約の方のみの利用をお願いします

緑名札さん集まれ！
10：30～11：30

★プレママ＆パパタイム
（夜開催）

19：00～20：20

4 月
予定

なかよし広場こっこ
（きよね夢てらす内）

9：30～16：00

なかよし広場ぴよこっこ
（天満屋ハピータウンリブ総社店内)

10：00～16:00

お休み

赤名札さん集まれ！
10：30～11：30

パパデー
9：30～12：30

※午後休み
お休み

図書館さんによる
読み聞かせタイム

11：０0～(20分程度)

お休み

☆カンガルー広場
９：30～11：30

（受付時間）

初めましての日
10：30～12：00

お休み お休み

お休み
☆プレママ＆パパタイム

（両親学級）
 10：15～12：00

ゆったり広場
1部11：00～11：30
2部15：00～15：30

栄養士相談日
　13：00～15：00

◎通常通り広場内で遊べます

☆双子ちゃんタイム
（しゃぼん玉）

10：15～12：30
12：30～16：00　OPEN

お休みお休み

予約制


