
山田コミュニティ協議会・山田プロジェクト
実行委員会合同チーム

〜山田地区を歩いて楽しみながら健康づくりをしよう〜

ふれあいウオーキングを楽しもう



ねらい

•山田地区にあるいろいろな歴史的家屋や施設を歩きながら巡り、住
民の健康増進を図る。

・ウオーキング大会を開くことで、住民同士の親睦が図れる。また、年
代を超えた人たちが集まることで、住民の交流が図れる。

・ウオーキングコースを作ることで、歩く距離が分かり歩く人が増える
可能性がある。



大会までの日程（準備委員会の決定事項）

〇 ふれあいウオーキング大会の名称

山田名所めぐりウオーキング大会

〇 ふれあいウオーキング大会開催日

令和７年２月１６日（日）

９：００～



ウオーキング前の光景

受付中

開会式



ウオーキングコース NO１

古墳群を歩く

菊池邸玄関前



ウオーキングコース NO２

加茂宮前

八十八か所めぐり



ウオーキングコース NO３

八十八か所から⿁ノ城跡へ

⿁ノ身城跡頂上



ウオーキングコース NO４

到着受付

おもてなし



大会を終えて
•＜成果＞
① 参加者が多く、地域が活性化した。
② いろんな人が手伝ってくれ、地域のまとまりができた。
③ 看板を設置することで、地域のことが詳しく知ることが
できた。

＜課題＞
・今後続けるための資金調達。
・開催するための広報の仕方。



ご清聴ありがとうございました。

ご清聴ありがとうございました


