
総社トレイルラン実行委員会

令和6年度総社市市民提案型事業

高滝山トレイルラン練習会
および登山道整備 事業報告



)

1. 高滝山でトレラン練習会（Ｔ4）

2. 登山道の整備

3. 簡易水洗トイレ（男子小）の設置

4. 憩いの家、駐車場の維持管理

5. 男岩、女岩のしめ縄取替え

6. 第5回高滝山トレイルラン大会

7.キッズオリエンテーリング

8.登山会の支援

令和6年度の活動内容



コースを定め、ある期間において好きな時間に練
習をしてもらい、申告タイムで順位を競う

⇒ 56名 (未登録参加者含む)

実施時期 6月29日～8月4日
計画の遅れ、暑さなどのため参加者少なかった
参加賞（岡山産お米800g）

1．高滝山でトレラン練習会
Ｔ４の開催(写真は安全祈願)



２．登山道の整備

   『高滝山を愛する会』
   『総社トレイルラン』 

   『ボランテア+地元有志』
     

5月19日6月15日9月21日計38名

窯焼きピザで反省会

草刈り、倒木処理、路面整備





異臭や虫などが改善されました

今回更新

3基とも簡易水洗トレになり

3. 簡易水洗トイレ（男小）の設置



４．憩いの家、駐車場の維持管理

真砂土投入整地作業実施



作業実施の後のBBQ

5．高滝山 男岩・女岩しめ縄交換







6．高滝山トレイルラン会の開催

開催日 3月9日
参加者 263名

（14府県から）

























各方面の協力を頂き大会としては
ほぼ成功裡に終えることができた

募集の工夫：WEBでの募集、
スーパー等へのチラシの掲示

総社市広報、FMくらしき

協力団体：水内地区の各団体、
五つ星学園、高滝山を愛する会、

OMM etc



学校の周辺の遺跡、神社をチェックポイン
トに定め自然や地域の歴史に親しむ

日時 3月9日参加人数 25名

7．キッズオリエンテーリング開催





9月7日 ねや卓球道場（約３０名）
山遊び体験学習の支援

8．登山会の支援









今後の当会の活動について

1.大会の継続開催

・コースの魅力を高める

史跡、岩、滝などに命名

展望の良い場所をつくる

案内板、標識の設置

2.子どもを対象に山や川、地域を学ぶイ

    ベントの企画、開催

3.地域、五つ星学園等との連携



本会の事業を継続的に実行し発展
させるために行政への要望

1.  登山道等の維持管理費を市の予算化

・年間約1000人の方が高滝山を利用

・登山道の維持管理が必須

市民提案型事業の補助金にて運営

市民の自然公園のようなものに

2.旧維新小学校の継続使用



ご視聴
ありがとう
ございました
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