
栄養価
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１　　　群 ２　　　群 ３　　　群 ５　　　群 ６　　　群 たんぱく質（ｇ）

ハンバーグ 牛乳 オクラ だいこん もやし 米 だしこんぶ しょうゆ
油揚げ にんじん えのきたけ なす 砂糖 だしけずり だしのもと
糸かつお うめ きゅうり たまねぎ 片栗粉
中味噌 かぼちゃ

豚肉 牛乳 こまつな たまねぎ だいこん 米　　春雨 ごま油 しょうゆ だしのもと
厚揚げ にんじん 白ねぎ 干しいたけ こんにゃく　砂糖 酢

とうもろこし もやし ももゼリー
しょうが （個装）

鮭 牛乳 にんじん たまねぎ たけのこ 米 ごま しょうゆ ケチャップ
さやいんげん ごぼう きゅうり さつまいも 油

キャベツ しょうが 砂糖
片栗粉

豚肉 牛乳 にんじん しょうが キャベツ 米 しょうゆ 酢
ちくわ 茎わかめ ねぎ なめこ だいこん 麦 だしのもと だしこんぶ
油揚げ たまねぎ さといも だしけずり
中味噌 砂糖

鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ マッシュルーム パン サウザン ホワイトルウ ポタージュ
ベーコン 調理用牛乳 かぼちゃ とうもろこし キャベツ ドレッシング スープストック 塩
ひよこ豆 きゅうり （個装） こしょう

春巻 牛乳 チンゲンサイ しょうが たまねぎ 中華麺 ごま しょうゆ　 塩
豚肉 にんじん だいこん とうもろこし 砂糖 ごま油 中華スープの素　酢

ねぎ もやし にんにく 油 こしょう

牛肉 牛乳 にんじん ごぼう たまねぎ 米 ごま しょうゆ
さつま揚げ ねぎ きゅうり キャベツ 砂糖
ささみ シャインマスカット こんにゃく

鯖 牛乳 にんじん 白ねぎ たまねぎ 米 しょうゆ 酢
油揚げ ひじき さやいんげん だいこん しょうが 砂糖 だしけずり だしこんぶ
中味噌 ねぎ えのきたけ とうもろこし だしのもと
豆腐

豚肉　豆腐 牛乳 にんじん もやし しょうが 米 ごま油
中味噌 もずく キャベツ たまねぎ ビ―フン 塩 こしょう
黒糖ビーンズ きゅうり にがうり 砂糖 酢 しょうゆ
（個装）

ベーコン 牛乳 トマト　 キャベツ きゅうり 黒糖パン オリーブオイル しょうゆ 塩
鶏肉 黄ピーマン レモン果汁 たまねぎ 砂糖 スープストック こしょう

赤ピーマン グリンピース しめじ じゃがいも
にんじん にんにく マーマレード

牛肉 牛乳 こまつな 干しいたけ キャベツ 米 ごま しょうゆ
厚揚げ にんじん たけのこ とうもろこし 砂糖

さやいんげん なす ごぼう すだちゼリー
たまねぎ しょうが （個装）

鶏ハンバーグ 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米 フレンチドレッ 野菜ブイヨン 塩
ベーコン とうもろこし マッシュルーム みかんクレープ シング（個装） こしょう

グリンピース きゅうり （個装）

豚肉 牛乳 にんじん しょうが きゅうり 米 ごま しょうゆ 酢
厚揚げ 干しいたけ だいこん 砂糖 ごま油 オイスターソース
糸かまぼこ もやし たけのこ アーモンド

白ねぎ にんにく （個装）

鯵 牛乳 にんじん　ねぎ 干しいたけ しょうが 米 油 しょうゆ 酢
油揚げ ピ―マン レモン果汁 だいこん 片栗粉 塩 だしけずり
豆腐 黄ピーマン ごぼう たまねぎ さといも だしこんぶ だしのもと

赤ピーマン 砂糖

鶏肉　　ツナ 牛乳 にんじん たまねぎ きゅうり ソフト麺 オリーブオイル ケチャップ 塩
ミックスビーン トマト グリンピース とうもろこし 砂糖 ウスターソース こしょう
ズ トマトピューレ キャベツ しめじ しょうゆ 酢
豚レバー にんにく レモン果汁 スープストック ナツメグ

豚肉 牛乳 にんじん　 たまねぎ 干しいたけ 米　　麦 しょうゆ ゆかり
厚揚げ さやいんげん たけのこ だいこん じゃがいも
ちくわ きゅうり しょうが こんにゃく
赤味噌 プルーン（個装） 砂糖

鮭フライ 牛乳 にんじん ごぼう キャベツ 米 油 酢 しょうゆ
油揚げ わかめ こまつな たまねぎ とうもろこし 砂糖 だしけずり だしこんぶ
豆腐 かぼちゃ だしのもと
中味噌

鶏肉 牛乳 にんじん ごぼう きくらげ 米　　　赤米 ごま しょうゆ だしのもと
さやいんげん きゅうり たけのこ さといも 塩 酢

もやし 干しいたけ こんにゃく
だいこん れんこん 砂糖

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ 白菜キムチ 米　　砂糖 油 しょうゆ 酢
わかめ グリンピース だいこん 野菜コロッケ 塩 こしょう

きゅうり りんごタルト 中華スープの素　
（個装）

豚肉　油揚げ 牛乳 にんじん たまねぎ きゅうり 米 しょうゆ 酢
豆腐 ねぎ もやし じゃがいも だしけずり だしこんぶ
ちくわ うめ 砂糖 だしのもと
中味噌

鶏肉 牛乳 こまつな レモン果汁 マッシュルーム 米 オリーブオイル カレールウ カレー粉
大豆 赤ピーマン グリンピース キャベツ じゃがいも ウスターソース しょうゆ

にんじん とうもろこし たまねぎ 砂糖 スープストック

豚肉 牛乳 にんじん だいこん きゅうり 米 ごま しょうゆ
厚揚げ わかめごはん さやいんげん キャベツ もやし こんにゃく
糸かつお の素 さといも
さつま揚げ 砂糖

ウインナー 牛乳 にんじん とうもろこし キャベツ パン
白いんげん豆 グリンピース たまねぎ じゃがいも ポタージュ 塩
ベーコン こしょう 野菜ブイヨン
豆乳

豚肉 牛乳 チンゲンサイ だいこん きくらげ 米 ごま しょうゆ 酢
豆乳プリン にんじん もやし　りんご たまねぎ じゃがいも ごま油 テンメンジャン
（個装） しょうが 白ねぎ 砂糖

キャベツ にんにく

kcal

g

〇
30

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 健康に良い食べ方を知ろう（心身の健康）
736

ごはん　牛乳　プルコギ

きくらげのナムル　豆乳プリン(火) 27.3

29
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 味覚について知り苦手な食べ物にも挑戦しよう（食事の重要性）

745
ホットドッグ　牛乳

白いんげん豆のポタージュ(月) 31.2

ケチャップ&マスタード（個装）

〇
26

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 正しい箸の持ち方で食べよう（社会性）
699

わかめごはん　牛乳　豚肉と大根の旨煮

おかか和え(金) 31.8

25
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 健康な歯で食事をしよう（心身の健康）

784
チキンビーンズカレー　牛乳

カラフルサラダ(木) 26.5

〇
24

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 味噌汁の良さを知り味わって食べよう（食品を選択する能力）
724

ごはん　牛乳　豚肉の梅の香炒め

もやしの和え物　じゃがいもの味噌汁(水) 32.4

22
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 共食の時間を楽しもう（社会性）

729
キムチチャーハン　牛乳　コロッケ

わかめサラダ　りんごタルト(月) 23.7

〇
19

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 地産地消について知り地元の食べ物をすすんで食べよう（食事の重要性）
705

赤米ごはん 牛乳 筑前煮

きくらげの酢の物(金) 25.7

〇
18

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 鮭について知り残さず食べよう（食事の重要性）
790

ごはん　牛乳 鮭フライ　キャベツの和え物

かぼちゃの味噌汁(木) 30.3

〇
17

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 感謝の心を込めて食事の挨拶をしよう（感謝の心）
719

麦ごはん　牛乳 豚肉と野菜の味噌炒め

大根のゆかり和え　プルーン(水) 28.8

16
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） トマトについて知り味わって食べよう（食品を選択する能力）

727
ソフト麺チキントマトソース　牛乳

ツナビーンズサラダ(火) 35.0

〇
12

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 健康のために食事が大切であることを理解しよう（心身の健康）
754

ごはん　牛乳　鯵の南蛮漬け

けんちん汁(金) 30.0

〇
11

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 正しい手洗いをしよう（食事の重要性）
714

ごはん　 牛乳 　豚肉と大根のオイスターソース炒め

きゅうりの中華和え　アーモンド(木) 30.6

10
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 良い姿勢で食事をしよう（社会性）

716
ピラフ 牛乳 チキンハンバーグ　フレンチサラダ

みかんクレープ(水) 25.3

〇
9

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 「重陽の節句」　について学ぼう（食文化）
717

ごはん　牛乳 牛肉とごぼうのしぐれ煮

菊花風和え　すだちゼリー(火) 27.6

8
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 主食・主菜・副菜をそろえた食事をしよう（心身の健康）

785
黒糖パン　牛乳　鶏肉のマーマレード焼き

パプリカのマリネ　ミネストローネ(月) 33.9

〇
5

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 沖縄県の郷土料理　「ゴーヤチャンプルー」　を味わおう（食文化）
725

ごはん　牛乳 ゴーヤチャンプルー

もずくの酢の物　黒糖ビーンズ(金) 33.3

中華スープの素　

〇
4

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 上手な水分のとり方を知ろう（心身の健康）
791

ごはん  牛乳　鯖の香味だれ　ひじきの和え物

えのきたけの味噌汁(木) 30.3

〇
3

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 総社市産のシャインマスカットを味わおう（食文化）
703

牛丼　牛乳　ささみのごま和え

シャインマスカット(水) 28.1

〇
2

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 生活リズムを整えて健康に過ごそう（心身の健康）
789

塩ラーメン 牛乳　春巻き

中華和え(火) 31.5

1
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 夏野菜のかぼちゃについて知ろう（食品を選択する能力）

771
パン　牛乳　パンプキンシチュー

ひよこ豆のサラダ(月) 32.5

〇
29

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 「なめこ」を味わって食べよう（食品を選択する能力）
733

麦ごはん　牛乳　豚肉の生姜炒め

茎わかめの酢の物　なめこ汁(金) 32.9

〇
28

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 栄養バランスの良い食事をして夏バテを防ごう（心身の健康）
723

ごはん　牛乳　鮭とさつまいものケチャップがらめ

ごぼうのごま和え(木) 23.1

〇
27

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 身だしなみを整えて給食の準備をしよう（食品を選択する能力）
723

ごはん　牛乳　豚肉と大根の炒め煮

春雨サラダ　ももゼリー(水) 27.5

〇
26

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 夏野菜の良さを知りすすんで食べよう（食事の重要性）
713

ごはん　牛乳　照り焼きハンバーグ

きゅうりの梅肉和え　夏野菜の味噌汁(火) 25.7

今月の

地場

産物

総社

市産

米・赤米・しょうが

きくらげ・こまつな

シャインマスカット

岡山

県産

麦・牛乳・にんにく

ねぎ・もやし

マッシュルーム

※　アレルギー対応食品は、　　　　　で示します。

※　天候等により献立を変更する場合があります。

おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと

４　　　群

738

たんぱく質
29.4

今月の

栄養価

エネルギー

　　　　　　　　　　　　　　令和７年８・９月　学校給食予定献立表（中学校・義務教育学校７～９年生）
総社市地食べ学校給食センターえがお

〈今月の目標〉 生活リズムを整えよう

は

し

日

曜
献　立　名

お　　も　　な　　材　料

調　味　料　な　どおもに体をつくる


