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Ⅰ 調査の概要 

１ 調査目的 

こどもの生活実態や考えを把握し，「総社市こども計画」策定の基礎資料とすることを目的と

する。 

 

２ 調査方法 

(1) 調査地域  総社市全域 

(2) 抽出方法  市内に居住する，小学５年生・中学２年生の児童生徒 

(3) 調査方法  学校配布・インターネットによる回答 

(4) 調査対象  小学５年生 664 人・中学２年生 658 人 

(5) 調査時期  令和６年７月 15 日～令和６年８月 31日 

 

３ 回収結果 

 配布数（票） 有効回収数（票） 有効回答率（％） 

小学 5 年生 664 票 646 票 97.3％ 

中学 2 年生 658 票 527 票 80.1％ 

 
４ 報告書の見方 

 本文及び図中に示した調査結果の数値は百分比（％）で示してある。これらの数値は小数点以

下第２位を四捨五入しているため，全項目の回答比率の合計が 100.0％とならない場合がある。 

 ２つ以上の回答（複数回答）を求めた質問では，回答比率の合計が 100.0％を超えることがあ

る。 

 グラフ中の「ｎ」は質問に対する回答数であり，100.0％が何人の回答に相当するかを示す比

率算出の基数である。 
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男性

49.4% 
女性

49.4% 

その他

1.2% 

無回答

0.1% 

n=1,173

2人

0.9% 

3人

10.0% 

4人

39.0% 

5人

30.2% 

6人

以上

19.9% 

無回答

0.1% 

n=1,173

Ⅱ 調査結果 

１ 属性 

(1) 学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 家族人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小学

5年生

55.1% 

中学

2年生

44.9% 

無回答

0.0% 

n=1,173

回答数 割合

小学5年生 646 55.1% 

中学2年生 527 44.9% 

無回答 - -

全体 1,173 100.0% 

回答数 割合

男性 579 49.4% 

女性 579 49.4% 

その他 14 1.2% 

無回答 1 0.1% 

全体 1,173 100.0% 

回答数 割合

2人 11 0.9% 

3人 117 10.0% 

4人 457 39.0% 

5人 354 30.2% 

6人以上 233 19.9% 

無回答 1 0.1% 

全体 1,173 100.0% 
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89.5 

97.8 

88.7 

12.0 

16.4 

1.7 

8.4 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

お父さん

お母さん

きょうだい

おじいさん

おばあさん

おじさん、おばさんなどの親戚

その他

無回答

n=1,173

(4) 同居家族 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数 割合

お父さん 1,050 89.5% 

お母さん 1,147 97.8% 

きょうだい 1,040 88.7% 

おじいさん 141 12.0% 

おばあさん 192 16.4% 

おじさん、おばさん

などの親戚
20 1.7% 

その他 98 8.4% 

無回答 7 0.6% 

全体 1,173 100.0% 
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85.1 

85.4 

84.6 

5.7 

5.4 

6.1 

3.7 

4.3 

2.8 

4.4 

3.1 

6.1 

1.1 

1.7 

0.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

ほとんど毎日食べる 週4～5日は食べる 週2～3日は食べる

ほとんど食べない 無回答

46.9 

37.0 

5.6 

1.2 

0.6 

7.4 

1.2 

59.0 

21.7 

7.2 

2.4 

1.2 

6.0 

2.4 

34.2 

53.2 

3.8 

0.0 

0.0 

8.9 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

食べる時間がないから

食べたくないから（食欲がないから）

朝ごはんの用意がないから

太りたくないから

おうちの人も朝ごはんを食べていないから

その他

無回答

全体(n=162)

小学5年生(n=83)

中学2年生(n=79)

２ 生活状況 

(1) 朝食の摂取状況 

 
 

【朝食の摂取状況】 
 

 

 

 

 

 

 

朝食の摂取状況について，「ほとんど毎日食べる」と回答した割合は全体で 85.1％，小学５

年生で 85.4％，中学２年生で 84.6％となっている。 

また，「ほとんど食べない」と回答した割合は全体で 4.4％，小学５年生で 3.1％，中学２年

生で 6.1％となっている。 

 

問４で「２」～「４」（朝食を食べないときがある）と回答した人のみ回答 
 
 

【朝食を食べない理由】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食を食べない理由について，全体では「食べる時間がないから」と回答した割合が 46.9％

と最も高く，次いで「食べたくないから（食欲がないから）」（37.0％）となっている。 

小学５年生では「食べる時間がないから」と回答した割合が 59.0％と最も高く，次いで「食

べたくないから（食欲がないから）」（21.7％）となっている。 

中学２年生では「食べたくないから（食欲がないから）」と回答した割合が 53.2％と最も高

く，次いで「食べる時間がないから」（34.2％）となっている。  

問４ あなたは，朝ごはんを食べていますか。【○はひとつ】 

問４-1 あなたは朝ごはんを食べてないときがあるのはなぜですか。【○はひとつ】 
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13.9 

12.5 

15.6 

2.2 

1.5 

3.0 

5.5 

3.7 

7.8 

6.7 

6.3 

7.2 

70.6 

74.1 

66.2 

1.0 

1.7 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

ほとんど毎日 週に4～5日 週に2～3日

週に1日程度 ほとんどない 無回答

6.4 

10.5 

1.3 

13.7 

22.4 

3.0 

16.2 

23.5 

7.2 

18.6 

20.1 

16.7 

15.6 

13.0 

18.8 

11.1 

4.8 

18.8 

8.6 

2.8 

15.7 

4.1 

0.5 

8.5 

2.6 

0.2 

5.7 

2.3 

0.8 

4.2 

0.8 

1.4 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

午後9時より前 午後9時～9時29分 午後9時30分～9時59分

午後10時～10時29分 午後10時30分～10時59分 午後11時～11時29分

午後11時30分～11時59分 午前0時～0時29分 午前0時30分～0時59分

午前1時以降 無回答

(2) 夕食をこどもだけで食べること 

 
 

【夕食の共食の状況】 
 
 
 
 
 
 
 

夕食をこどもだけで食べることについて，『４日以上ある』（「ほとんど毎日」+「週に４～５

日」）と回答した割合は全体で 16.1％，小学５年生で 14.0％，中学２年生で 18.6％となってい

る。 

 
 

(3) 就寝時間 

 
 

【就寝時間】 
 

 

 

 

 

 

 

 

就寝時間について，『午後 10 時～10 時 59 分』と回答した割合は全体で 34.2％，小学５年生

で 33.1％，中学２年生で 35.5％，『午後 11時～11 時 59 分』と回答した割合は全体で 19.7％，

小学５年生で 7.6％，中学２年生で 34.5％，『午前０時以降』と回答した割合は全体で 9.0％，

小学５年生で 1.5％，中学２年生で 18.4％となっている。 

 

  

問６ あなたは，次の日学校がある日はだいたい，何時ごろ寝ますか。【○はひとつ】 

問５ あなたは夕ごはんをこどもだけで食べることがありますか。【○はひとつ】 
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45.4 

50.0 

39.7 

26.3 

22.8 

30.6 

21.6 

20.4 

23.0 

4.9 

4.0 

6.1 

0.9 

1.1 

0.8 

0.9 

1.7 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない 無回答

(4) 自宅で過ごす時間の楽しさの程度 

 

 

【自宅で過ごす時間の楽しさの程度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅で過ごす時間の楽しさの程度について，『楽しい』（「楽しい」+「どちらかといえば楽し

い」）と回答した割合は全体で 95.8％，小学５年生で 94.2％，中学２年生で 97.7％，『楽しく

ない』（「楽しくない」+「どちらかといえば楽しくない」）と回答した割合は全体で 3.2％，小

学５年生で 4.1％，中学２年生で 2.1％となっている。 

 
 

(5) 主観的健康感 

 
 

【主観的健康感】 

 

 

 

 

 

 

主観的健康感について，『よい』（「よい」＋「まあよい」）と回答した割合は全体で 71.7％，

小学５年生で 72.8％，中学２年生で 70.3％，『よくない』（「よくない」＋「あまりよくない」）

と回答した割合は全体で 5.8％，小学５年生で 5.1％，中学２年生で 6.9％となっている。 

 

  

問８ あなたは，現在の健康状態についてどう感じていますか。【○はひとつ】 

問７ あなたは自宅にいる時の時間が楽しいですか。【○はひとつ】 

73.1 

72.1 

74.4 

22.7 

22.1 

23.3 

2.0 

2.2 

1.7 

1.2 

1.9 

0.4 

1.0 

1.7 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

楽しい どちらかといえば楽しい

どちらかといえば楽しくない 楽しくない

無回答
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41.4 

48.8 

32.4 

9.0 

8.5 

9.5 

49.4 

42.6 

57.9 

0.2 

0.2 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

好き きらい どちらでもない 無回答

(6) 自己肯定感 

 
 

【自己肯定感】 
 

 

 

 

 

 

自己肯定感について，自分のことが「好き」と回答した割合は全体で 41.4％，小学５年生で

48.8％，中学２年生で 32.4％，「きらい」と回答した割合は全体で 9.0％，小学５年生で 8.5％，

中学２年生で 9.5％となっている。 

 

【自己肯定感（自分の意見を聞いてもらえる機会別）】 

 

 

 

 

 

自分の意見を聞いてもらえる機会別にみると，自分のことが「きらい」と回答した割合は意

見を聞いてもらえない層で高く，40.0％となっている。 
  

問９ あなたは，自分のことをどう感じていますか。【○はひとつ】 

42.9 

12.7 

7.4 

40.0 

49.6 

47.3 

0.1 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

意見を聞いてもらえる

(n=1,112)

意見を聞いてもらえない

(n=55)

好き きらい どちらでもない 無回答
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86.8 

88.1 

85.2 

1.0 

1.4 

0.6 

12.1 

10.4 

14.2 

0.1 

0.2 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

大切にされている 大切にされていない どちらでもない 無回答

75.4 

78.9 

71.0 

7.8 

8.0 

7.6 

16.2 

12.5 

20.7 

0.6 

0.5 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

思う 思わない どちらでもない 無回答

(7) 家族や周囲の人から大切にされているかについての感じ方 

 
 

【家族や周囲の人から大切にされているかについての感じ方】 

 
 
 
 
 
 

家族や周囲の人から大切にされているかについての感じ方について，「大切にされている」と

回答した割合は全体で 86.8％，小学５年生で 88.1％，中学２年生で 85.2％，「大切にされてい

ない」と回答した割合は全体で 1.0％，小学５年生で 1.4％，中学２年生で 0.6％となっている。 

 
【家族や周囲の人から大切にされているかについての感じ方（自分の意見を聞いてもらえる機会別）】 

 

 

 

 

 

自分の意見を聞いてもらえる機会別にみると，「大切にされていない」と回答した割合は意見

を聞いてもらえない層で高く，9.1％となっている。 

 
 

(8) 自分らしさの有無 

 
 

【自分らしさの有無】 

 
 
 
 
 
 

自分らしさの有無について，自分には自分らしさというものがあると「思う」と回答した割

合は全体で 75.4％，小学５年生で 78.9％，中学２年生で 71.0％，「思わない」と回答した割合

は全体で 7.8％，小学５年生で 8.0％，中学２年生で 7.6％となっている。 
  

問 10 あなたは，家族や周囲の人に大切にされていると思いますか。【○はひとつ】 

問 11 あなたは，自分には自分らしさというものがあると思いますか。【○はひとつ】 

89.4 

38.2 

0.6 

9.1 

10.0 

52.7 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

意見を聞いてもらえる

(n=1,112)

意見を聞いてもらえない

(n=55)

大切にされている 大切にされていない どちらでもない 無回答
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76.3 

81.0 

70.6 

6.7 

5.7 

8.0 

16.8 

13.2 

21.3 

0.2 

0.2 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

満足している 満足していない どちらでもない 無回答

(9) 生活の満足度 

 
 

【生活の満足度】 

 
 

 

 

 

 

生活の満足度について，「満足している」と回答した割合は全体で 76.3％，小学５年生で

81.0％，中学２年生で 70.6％，「満足していない」と回答した割合は全体で 6.7％，小学５年生

で 5.7％，中学２年生で 8.0％となっている。 

 

【生活の満足度（自己肯定感別）】 

 

 

 

 

 

自己肯定感別にみると，「満足していない」と回答した割合は自分のことがきらいである層で

高く，34.3％となっている。 

 

【生活の満足度（将来への明るい希望の有無別）】 

 

 

 

 

 

将来への明るい希望の有無別にみると，「満足していない」と回答した割合は希望がない層で

高く，34.0％となっている。 

  

問 12 あなたは，今の生活に満足していますか。【○はひとつ】 

92.8 

39.0 

2.5 

34.3 

4.7 

26.7 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

好き(n=486)

きらい(n=105)

満足している 満足していない どちらでもない 無回答

87.5 

44.7 

3.4 

34.0 

9.2 

21.3 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

希望がある(n=535)

希望がない(n=47)

満足している 満足していない どちらでもない 無回答
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18.2 

15.9 

21.1 

81.0 

83.0 

78.6 

0.8 

1.1 

0.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

はい（悩み事がある） いいえ（悩み事はない） 無回答

【生活の満足度（自分の意見を聞いてもらえる機会別）】 

 

 

 

 

 

 

自分の意見を聞いてもらえる機会別にみると，「満足していない」と回答した割合は意見を聞

いてもらえない層で高く，29.1％となっている。 

 

 

(10) 悩み事 

 
 

【悩み事の有無】 

 
 
 
 
 
 

悩み事の有無について，「はい（悩み事がある）」と回答した割合は全体で 18.2％，小学５年

生で 15.9％，中学２年生で 21.1％，「いいえ（悩み事はない）」と回答した割合は全体で 81.0％，

小学５年生で 83.0％，中学２年生で 78.6％となっている。 

 
  

問 13 あなたは，悩み事がありますか。【○はひとつ】 

78.9 

29.1 

5.7 

29.1 

15.5 

41.8 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

意見を聞いてもらえる

(n=1,112)

意見を聞いてもらえない

(n=55)

満足している 満足していない どちらでもない 無回答
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問 13-1 あなたの悩んでいることは何ですか【あてはまるものすべてに○】 

44.9 

33.6 

30.8 

20.6 

17.3 

12.1 

7.9 

3.3 

2.8 

1.4 

0.5 

10.3 

1.9 

50.5 

16.5 

31.1 

2.9 

15.5 

14.6 

4.9 

3.9 

4.9 

1.9 

1.0 

15.5 

1.0 

39.6 

49.5 

30.6 

36.9 

18.9 

9.9 

10.8 

2.7 

0.9 

0.9 

0.0 

5.4 

2.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

友達関係のこと

勉強や受験・進路のこと

学校生活のこと

部活動・クラブ活動のこと

家族（親）のこと

性・恋愛のこと

家計（お金）のこと

つきまといや・いやがらせなど犯罪やトラブル

インターネット上のトラブルのこと

性別（トランスジェンダーなど）のこと

家族のお世話や介護のこと

その他

無回答

全体(n=214)

小学5年生(n=103)

中学2年生(n=111)

問 13 で「１ はい」と回答した人のみ回答 

 
 

【悩み事の内容】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

悩み事の内容について，全体では「友達関係のこと」と回答した割合が 44.9％と最も高く，

「勉強や受験・進路のこと」（33.6％），「学校生活のこと」（30.8％）が続いている。 

小学５年生では「友達関係のこと」と回答した割合が 50.5％と最も高く，「学校生活のこと」

（31.1％），「勉強や受験・進路のこと」（16.5％）が続いている。 

中学２年生では「勉強や受験・進路のこと」と回答した割合が 49.5％と最も高く，「友達関

係のこと」（39.6％），「部活動・クラブ活動のこと」（36.9％）が続いている。 
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問 13-2 あなたは困ったことなどがあった場合，だれに相談しますか。 

【あてはまるものすべてに○】 

問 13 で「１ はい」と回答した人のみ回答 

 
 
 

【相談相手】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

46.7 

32.7 

20.6 

8.9 

6.1 

4.2 

3.3 

2.8 

2.3 

1.9 

0.5 

0.0 

0.0 

0.0 

1.9 

18.2 

9.3 

1.9 

47.6 

22.3 

16.5 

7.8 

3.9 

3.9 

1.0 

3.9 

1.0 

3.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

3.9 

24.3 

5.8 

1.9 

45.9 

42.3 

24.3 

9.9 

8.1 

4.5 

5.4 

1.8 

3.6 

0.0 

0.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

12.6 

12.6 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

家族（親）

学校の友達や先輩・後輩

学校の先生

家族（きょうだい）

学校以外の友達

家族（祖父母、親戚など）

インターネット上の知り合い

スクールカウンセラー

塾や習い事の先生

養護教諭

スクールソーシャルワーカー

市役所など公的な相談機関

地域の人

警察

その他

誰にも相談していない

誰にも相談したくない

無回答

全体(n=214)

小学5年生(n=103)

中学2年生(n=111)
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相談相手について，全体では「家族（親）」と回答した割合が 46.7％と最も高く，次いで「学

校の友達や先輩・後輩」（32.7％）となっている。 

小学５年生では「家族（親）」と回答した割合が 47.6％と最も高く，次いで「学校の友達や

先輩・後輩」（22.3％）となっている。 

中学２年生では「家族（親）」と回答した割合が 45.9％と最も高く，次いで「学校の友達や

先輩・後輩」（42.3％）となっている。 

また，「誰にも相談していない」と回答した割合は全体で 18.2％，小学５年生で 24.3％，中

学２年生で 12.6％，「誰にも相談したくない」と回答した割合は全体で 9.3％，小学５年生で

5.8％，中学２年生で 12.6％となっている。 
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50.4 

58.2 

40.8 

39.4 

33.0 

47.2 

6.5 

5.6 

7.6 

3.6 

2.9 

4.4 

0.2 

0.3 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

楽しい どちらかといえば楽しい

どちらかといえば楽しくない 楽しくない

無回答

３ 学校や勉強のこと 

(1) 学校での時間の楽しさの程度 

 
 

【学校での時間の楽しさの程度】 
 

 

 

 

 

 

 

 

学校での時間の楽しさの程度について，『楽しい』（「楽しい」+「どちらかといえば楽しい」）

と回答した割合は全体で 89.8％，小学５年生で 91.2％，中学２年生で 88.0％，『楽しくない』

（「楽しくない」+「どちらかといえば楽しくない」）と回答した割合は全体で 10.1％，小学５

年生で 8.5％，中学２年生で 12.0％となっている。 

 

  

問 14 あなたは学校にいる時間は楽しいですか。【○はひとつ】 
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問 14 で「３ どちらかといえば楽しくない」「４ 楽しくない」と回答した人のみ回答 

 
 

【学校での時間が楽しくない理由】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校時間が楽しくない理由について，全体では「いやな友達がいるから」と回答した割合が

39.0％と最も高く，「なんでも自由にできないから」（33.9％），「授業がわからないから」（28.8％）

が続いている。 

小学５年生では「いやな友達がいるから」と回答した割合が 50.9％と最も高く，「なんでも

自由にできないから」（30.9％），「授業がわからないから」（27.3％）が続いている。 

中学２年生では「なんでも自由にできないから」と回答した割合が 36.5％と最も高く，「授

業がわからないから」（30.2％），「いやな友達がいるから」（28.6％）が続いている。 

問 14-1 楽しくない理由は何ですか。【あてはまるものすべてに○】 

39.0 

33.9 

28.8 

11.9 

8.5 

5.1 

2.5 

27.1 

5.9 

50.9 

30.9 

27.3 

12.7 

3.6 

3.6 

1.8 

36.4 

5.5 

28.6 

36.5 

30.2 

11.1 

12.7 

6.3 

3.2 

19.0 

6.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

いやな友達がいるから

なんでも自由にできないから

授業がわからないから

夜ふかしなどで眠く、学校の授業がつらいから

友達がいないから

家で心配なことがあって、集中できないから

先生が悩みや意見を聞いてくれないから

その他

無回答

全体(n=118)

小学5年生(n=55)

中学2年生(n=63)
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78.2 

67.1 

57.3 

49.5 

47.8 

33.8 

27.5 

19.0 

18.8 

2.4 

1.1 

76.7 

69.1 

59.8 

59.4 

49.4 

41.9 

39.6 

26.5 

24.3 

3.4 

1.0 

80.0 

64.7 

54.1 

36.9 

45.7 

23.5 

12.3 

9.5 

11.9 

1.1 

1.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

友達に会うこと

学校の休み時間や放課後

学校の部活動・クラブ活動

体育や音楽、図工

運動会・体育祭、音楽祭などの学校行事

給食

タブレットを使用する授業

先生に会うこと

学校の授業（体育や音楽、図工以外）

その他

無回答

全体(n=1,053)

小学5年生(n=589)

中学2年生(n=464)

問 14 で「１ 楽しい」「２ どちらかといえば楽しい」と回答した人のみ回答 

 
 

【学校での楽しみ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校での楽しみについて，全体では「友達に会うこと」と回答した割合が 78.2％と最も高く，

「学校の休み時間や放課後」（67.1％），「学校の部活動・クラブ活動」（57.3％）が続いている。 

小学５年生では，「友達に会うこと」と回答した割合が 76.7％と最も高く，「学校の休み時間

や放課後」（69.1％），「学校の部活動・クラブ活動」（59.8％）が続いている。 

中学２年生では，「友達に会うこと」と回答した割合が 80.0％と最も高く，「学校の休み時間

や放課後」（64.7％），「学校の部活動・クラブ活動」（54.1％）が続いている。 

  

問 14-2 楽しみにしていることは何ですか。【あてはまるものすべてに○】 
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(2) 勉強を教えてもらう人 

 

 

【勉強を教えてもらう人】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強を教えてもらう人について，全体では「友達」と回答した割合が 62.9％と最も高く，「親」

（60.4％），「学校の先生」（40.8％）が続いている。 

小学５年生では「親」と回答した割合が 75.5％と最も高く，「友達」（60.7％），「学校の先生」

（41.6％）が続いている。 

中学２年生では「友達」と回答した割合が 65.7％と最も高く，「親」（41.9％），「学校の先生」

（39.8％）が続いている。 

 

 

 

 

  

問 15 勉強がわからないとき，だれに教えてもらいますか。【あてはまるものすべてに○】 

62.9 

60.4 

40.8 

24.7 

21.9 

2.3 

0.2 

2.4 

3.0 

0.7 

60.7 

75.5 

41.6 

14.9 

23.5 

1.2 

0.2 

3.4 

2.6 

0.6 

65.7 

41.9 

39.8 

36.8 

19.9 

3.6 

0.2 

1.1 

3.4 

0.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

友達

親

学校の先生

塾や習い事などの先生

親以外の家族（きょうだい・祖父母など）

SNS上の人

地域の人

その他

教えてもらえる人がいない

無回答

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)
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87.2 

88.7 

85.4 

11.0 

9.1 

13.3 

0.9 

0.9 

0.8 

0.9 

1.1 

0.6 

0.1 

0.2 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

楽しい どちらかといえば楽しい

どちらかといえば楽しくない 楽しくない

無回答

４ 放課後や自由時間のすごしかた 

(1) 放課後や自由時間の楽しさの程度 

 
 

【放課後や自由時間の楽しさの程度】 

 
 

 

 

 

 

 

 

放課後や自由時間の楽しさの程度について，『楽しい』（「楽しい」+「どちらかといえば楽し

い」）と回答した割合は全体で 98.2％，小学５年生で 97.8％，中学２年生で 98.7％，『楽しく

ない』（「楽しくない」+「どちらかといえば楽しくない」）と回答した割合は全体で 1.8％，小

学５年生で 2.0％，中学２年生で 1.4％となっている。 

 

  

問 16 あなたは放課後や自由時間が楽しいですか。【○はひとつ】 
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30.0 

25.0 

25.0 

10.0 

5.0 

30.0 

20.0 

0.0 

38.5 

30.8 

23.1 

15.4 

0.0 

30.8 

7.7 

0.0 

14.3 

14.3 

28.6 

0.0 

14.3 

28.6 

42.9 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

一緒にいる友達がいないから

悩みや意見を聞いてくれる大人がいないから

なんでも自由にできないから

いやな友達がいるから

家で心配なことがあって、集中できないから

その他

特にない

無回答
全体(n=20)

小学5年生(n=13)

中学2年生(n=7)

問 16 で「３ どちらかといえば楽しくない」「４ 楽しくない」と回答した人のみ回答 

 
 

【放課後や自由時間が楽しくない理由】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後や自由時間が楽しくない理由について，全体では「一緒にいる友達がいないから」と

回答した割合が 30.0％と最も高く，「悩みや意見を聞いてくれる大人がいないから」，「なんで

も自由にできないから」（25.0％）が続いている。 

小学５年生では「一緒にいる友達がいないから」と回答した割合が 38.5％と最も高く，「悩

みや意見を聞いてくれる大人がいないから」（30.8％），「なんでも自由にできないから」（23.1％）

が続いている。 

中学２年生では「なんでも自由にできないから」と回答した割合が 28.6％と最も高く，「一

緒にいる友達がいないから」，「悩みや意見を聞いてくれる大人がいないから」（14.3％）が続い

ている。 

 

 

  

問 16-1 楽しくない理由は何ですか。【あてはまるものすべてに○】 
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(2) 放課後や自由時間に一緒に過ごす人 

 
 
 

【放課後や自由時間に一緒に過ごす人】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後や自由時間に一緒に過ごす人について，全体では「学校の友達」と回答した割合が

39.5％と最も高く，「お父さん，お母さん」（18.8％），「きょうだい」（16.4％）が続いている。 

小学５年生では「学校の友達」と回答した割合が 38.5％と最も高く，「お父さん，お母さん」

（23.5％），「きょうだい」（17.0％）が続いている。 

中学２年生では「学校の友達」と回答した割合が 40.6％と最も高く，「きょうだい」（15.6％），

「お父さん，お母さん」（13.1％）が続いている。 

また，「ひとりでいる」と回答した割合は全体で 16.1％，小学５年生で 11.1％，中学２年生

で 22.2％となっている。 

 

 

  

問 17 あなたは放課後や自由時間に，だれと一緒に過ごすことが一番多いですか。 

【○はひとつ】 

39.5 

18.8 

16.4 

3.8 

2.1 

1.3 

0.1 

1.9 

16.1 

0.1 

38.5 

23.5 

17.0 

3.6 

2.8 

0.9 

0.0 

2.3 

11.1 

0.2 

40.6 

13.1 

15.6 

4.0 

1.3 

1.7 

0.2 

1.3 

22.2 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

学校の友達

お父さん、お母さん

きょうだい

習い事、スポーツクラブなどの先生やコーチ

おじいさん、おばあさんや親戚

学校以外の友達

地域の人

その他

ひとりでいる

無回答

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)
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69.0 

6.8 

5.5 

5.2 

3.7 

2.2 

1.8 

1.5 

1.4 

0.9 

0.5 

0.0 

1.3 

0.2 

67.0 

8.8 

0.9 

7.9 

4.5 

2.2 

2.5 

0.6 

2.6 

0.2 

0.9 

0.0 

1.5 

0.3 

71.3 

4.4 

11.2 

1.9 

2.7 

2.3 

0.9 

2.7 

0.0 

1.7 

0.0 

0.0 

0.9 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

自分の家

友達の家

クラブ（部）活動・サークル活動の場所

公園やグラウンドなどの屋外公共施設

塾や習い事

学校（教室・図書室・保健室・校庭や体育館など）

おじいさんやおばあさんなど親戚の家

リブ21やイオンなどの商業施設

放課後児童クラブ

お店（コンビニ・ファーストフード店・

カラオケボックス・ゲームセンターなど）

図書館・公民館・きよね夢てらすなどの屋内公共施設

子ども食堂

その他

無回答

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

(3) 放課後や自由時間に過ごす場所 

 
 

【放課後や自由時間に過ごす場所】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後や自由時間に過ごす場所について，全体では「自分の家」と回答した割合が 69.0％と

最も高く，「友達の家」（6.8％），「クラブ（部）活動・サークル活動の場所」（5.5％）が続いて

いる。 

小学５年生では「自分の家」と回答した割合が 67.0％と最も高く，「友達の家」（8.8％），「公

園やグラウンドなどの屋外公共施設」（7.9％）が続いている。 

中学２年生では「自分の家」と回答した割合が 71.3％と最も高く，「クラブ（部）活動・サ

ークル活動の場所」（11.2％），「友達の家」（4.4％）が続いている。 

  

問 18 あなたは放課後や自由時間に，どこで過ごすことが一番多いですか。【○はひとつ】 
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74.3 

65.5 

50.7 

48.2 

40.0 

37.9 

33.4 

30.0 

24.7 

22.5 

14.1 

13.9 

13.0 

2.0 

0.7 

72.8 

64.7 

45.2 

47.7 

42.9 

39.2 

34.5 

30.7 

27.7 

28.6 

17.3 

12.5 

14.7 

2.6 

0.9 

76.1 

66.4 

57.5 

48.8 

36.4 

36.4 

32.1 

29.2 

21.1 

15.0 

10.1 

15.6 

10.8 

1.3 

0.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

落ち着いてくつろげる場所

好きなものがあったり、好きなことができる場所

周りに気をつかわず、自分のペースでいられる場所

自分ひとりで行けて、好きなだけいられる場所

友達や親しい人とのつながりの中で安心していられる場所

信頼できる人がいる場所

自分のことを否定されたり、嫌なことがおきたりしない場所

指図されたり、強制されたりしない場所

自分の意見や希望を受け入れてもらえる場所

いろいろなイベントがあり、

自分の好きなことに参加できる場所

色んな人と出会える場所

インターネット空間

（SNS・動画サイト・オンラインゲームなど）

悩みを相談できる場所

（電話やオンラインを含む）

その他

無回答

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

(4) 自分の考える「居場所」 

 
 
 

【自分の考える「居場所」】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の考える「居場所」について，全体では「落ち着いてくつろげる場所」と回答した割合

が 74.3％と最も高く，「好きなものがあったり，好きなことができる場所」（65.5％），「周りに

気をつかわず，自分のペースでいられる場所」（50.7％）が続いている。 

小学５年生では「落ち着いてくつろげる場所」と回答した割合が 72.8％と最も高く，「好き

なものがあったり，好きなことができる場所」（64.7％），「自分ひとりで行けて，好きなだけい

られる場所」（47.7％）が続いている。 

中学２年生では「落ち着いてくつろげる場所」と回答した割合が 76.1％と最も高く，「好き

なものがあったり，好きなことができる場所」（66.4％），「周りに気をつかわず，自分のペース

でいられる場所」（57.5％）が続いている。  

問 19 あなたにとっての「居場所」とはどんなところだと思いますか。 

【あてはまるものすべてに○】 
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94.1 

26.3 

20.4 

17.1 

14.1 

10.9 

8.9 

6.3 

5.8 

5.2 

4.1 

2.0 

0.7 

1.1 

0.7 

1.1 

94.1 

26.8 

22.6 

19.3 

9.0 

14.2 

6.3 

8.4 

5.1 

4.6 

5.9 

3.7 

1.1 

1.5 

0.5 

1.4 

94.1 

25.6 

17.6 

14.2 

20.3 

6.8 

12.0 

3.8 

6.6 

5.9 

1.9 

0.0 

0.2 

0.6 

0.9 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分の家

おじいさんやおばあさんなど親戚の家

友達の家

学校（教室・図書室・保健室・校庭や体育館など）

クラブ（部）活動・サークル活動の場所

塾や習い事

インターネット空間

（SNS・動画サイト・オンラインゲームなど）

公園やグラウンドなどの屋外公共施設

リブ21やイオンなどの商業施設

お店（コンビニ・ファーストフード店・

カラオケボックス・ゲームセンターなど）

図書館・公民館・きよね夢てらすなどの屋内公共施設

放課後児童クラブ

子ども食堂

その他

居場所はない

無回答

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

(5) 自分にとっての「居場所」 

 

 

【自分にとっての「居場所」】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分にとっての「居場所」について，全体では「自分の家」と回答した割合が 94.1％と最も

高く，「おじいさんやおばあさんなど親戚の家」（26.3％），「友達の家」（20.4％）が続いている。 

小学５年生では「自分の家」と回答した割合が 94.1％と最も高く，「おじいさんやおばあさ

んなど親戚の家」（26.8％），「友達の家」（22.6％）が続いている。 

中学２年生では「自分の家」と回答した割合が 94.1％と最も高く，「おじいさんやおばあさ

んなど親戚の家」（25.6％），「クラブ（部）活動・サークル活動の場所」（20.3％）が続いてい

る。 

また，「居場所はない」と回答した割合は，全体で 0.7％，小学５年生で 0.5％，中学２年生

で 0.9％となっている。  

問 20 あなたにとっての「居場所」は次のうちどこですか。【あてはまるものすべてに○】 
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34.4 

32.9 

28.6 

28.4 

13.3 

12.4 

7.0 

1.9 

19.8 

2.8 

34.2 

34.2 

30.3 

28.0 

14.6 

15.3 

7.0 

2.5 

16.6 

3.9 

34.7 

31.3 

26.4 

28.8 

11.8 

8.9 

7.0 

1.1 

23.7 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40%

自分の家以外で、平日の放課後に

夜までいることができる場所

自分の家以外で、休日にいることができる場所

新しいことを学べたり、やりたいことにチャレンジできる場所

家で勉強できないとき、静かに勉強ができ、

勉強を教えてもらえる場所

美術館や博物館など静かに鑑賞できる場所

家の人がいないとき、夕ごはんを食べることができる場所

学校以外で勉強、進学、家庭のことなど、

なんでも相談できる場所（電話やオンライン含む）

その他

使ってみようとは思わない

無回答
全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

(6) 理想的な「居場所」 

 

 

 

【理想的な「居場所」】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理想的な「居場所」について，全体では「自分の家以外で，平日の放課後に夜までいること

ができる場所」と回答した割合が 34.4％と最も高く，次いで「自分の家以外で，休日にいるこ

とができる場所」（32.9％）となっている。 

小学５年生では「自分の家以外で，平日の放課後に夜までいることができる場所」，「自分の

家以外で，休日にいることができる場所」と回答した割合が 34.2％と最も高く，次いで「新し

いことを学べたり，やりたいことにチャレンジできる場所」（30.3％）となっている。 

中学２年生では「自分の家以外で，平日の放課後に夜までいることができる場所」と回答し

た割合が 34.7％と最も高く，次いで「自分の家以外で，休日にいることができる場所」（31.3％）

となっている。 

 

  

問 21 あなたは以下のような「居場所」を使ってみたいと思いますか。 

【あてはまるものすべてに○】 
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1.0 

1.5 

0.4 

18.2 

19.5 

16.7 

15.4 

13.9 

17.3 

32.0 

28.5 

36.2 

33.2 

36.4 

29.4 

0.1 

0.2 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

中学まで 高校まで

短大・高等専門学校・専門学校まで 大学またはそれ以上

まだわからない 無回答

５ 将来のこと 

(1) 希望する進学先 

 
 

【希望する進学先】 
 

 

 

 

 

 

 

 

希望する進学先について，「大学またはそれ以上」と回答した割合は全体で 32.0％，小学５

年生で 28.5％，中学２年生で 36.2％となっている。 

 

  

問 22 あなたは将来，どの段階まで進学したいですか。【○はひとつ】 
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56.1 

24.9 

18.7 

5.2 

5.1 

4.6 

2.9 

4.9 

13.0 

1.0 

56.6 

26.6 

9.0 

4.1 

6.1 

2.9 

3.7 

6.8 

14.6 

1.0 

55.6 

23.1 

29.3 

6.5 

4.0 

6.5 

2.2 

2.7 

11.3 

1.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

希望する学校や職業があるから

自分の成績を考えて

親がそう言っているから

兄・姉がそうしているから

早く働く必要があるから

まわりの先輩や友達がそうしているから

家にお金がないと思うから

その他

特に理由はない

無回答

全体(n=782)

小学5年生(n=410)

中学2年生(n=372)

問 22 で「１」～「４」と回答した人のみ回答 

 
 

【希望進路を選んだ理由】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

希望進路を選んだ理由について，全体では「希望する学校や職業があるから」と回答した割

合が 56.1％と最も高く，「自分の成績を考えて」（24.9％），「親がそう言っているから」（18.7％）

が続いている。 

小学５年生では「希望する学校や職業があるから」と回答した割合が 56.6％と最も高く，「自

分の成績を考えて」（26.6％），「親がそう言っているから」（9.0％）が続いている。 

中学２年生では「希望する学校や職業があるから」と回答した割合が 55.6％と最も高く，「親

がそう言っているから」（29.3％），「自分の成績を考えて」（23.1％）が続いている。 

 

 

  

問 22-1 その理由は何ですか。【あてはまるものすべてに○】 
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73.4 

84.2 

60.2 

26.2 

15.5 

39.3 

0.4 

0.3 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

ある ない 無回答

(2) 将来の夢 

 
 

【将来の夢の有無】 
 

 

 

 

 

 

将来の夢の有無について，「ある」と回答した割合は全体で 73.4％，小学５年生で 84.2％，

中学２年生で 60.2％，「ない」と回答した割合は全体で 26.2％，小学５年生で 15.5％，中学２

年生で 39.3％となっている。 

 
【将来の夢の有無（自己肯定感別）】 

 
 
 

 

 

自己肯定感別にみると，夢が「ない」と回答した割合は自分のことがきらいである層で高く，

30.5％となっている。 

 
【将来の夢の有無（自分の意見を聞いてもらえる機会別）】 

 

 

 

 

 

自分の意見を聞いてもらえる機会別にみると，夢が「ない」と回答した割合は意見を聞いて

もらえない層で高く，45.5％となっている。  

問 23 あなたは将来の夢がありますか。【○はひとつ】 

84.6 

69.5 

15.4 

30.5 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

好き(n=486)

きらい(n=105)

ある ない 無回答

74.5 

54.5 

25.2 

45.5 

0.4 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

意見を聞いてもらえる

(n=1,112)

意見を聞いてもらえない

(n=55)

ある ない 無回答
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45.6 

51.9 

38.0 

4.0 

2.5 

5.9 

50.0 

45.2 

56.0 

0.3 

0.5 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

ある ない わからない 無回答

(3) 将来への明るい希望の有無 

 
 

【将来への明るい希望の有無】 

 

 

 

 

 

 

将来への明るい希望の有無について，「ある」と回答した割合は全体で 45.6％，小学５年生

で 51.9％，中学２年生で 38.0％，「ない」と回答した割合は全体で 4.0％，小学５年生で 2.5％，

中学２年生で 5.9％となっている。 

 

【将来への明るい希望の有無（自己肯定感別）】 

 
 
 

 

 

自己肯定感別にみると，希望が「ない」と回答した割合は自分のことがきらいである層で高

く，21.0％となっている。 

 

【将来への明るい希望の有無（自分の意見を聞いてもらえる機会別）】 

 

 

 

 

 

自分の意見を聞いてもらえる機会別にみると，希望が「ない」と回答した割合は意見を聞い

てもらえない層で高く，23.6％となっている。  

問 24 あなたは将来について明るい希望があると思いますか。【○はひとつ】 

66.9 

21.0 

1.4 

21.0 

31.5 

58.1 

0.2 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

好き(n=486)

きらい(n=105)

ある ない わからない 無回答

47.0 

16.4 

3.1 

23.6 

49.6 

60.0 

0.3 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

意見を聞いてもらえる

(n=1,112)

意見を聞いてもらえない

(n=55)

ある ない わからない 無回答
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31.8 

38.9 

23.1 

54.8 

49.2 

61.7 

0.9 

1.1 

0.6 

2.6 

1.9 

3.4 

9.6 

8.5 

11.0 

0.3 

0.5 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

今がんばっている がんばりたいと思う

がんばりたいと思わない がんばってもムダだと思う

わからない 無回答

(4) 将来や目標に向けた意欲 

 
 

【将来や目標に向けた意欲】 
 

 

 

 

 

 

 

 

将来や目標に向けた意欲について，『がんばりたいと思う』（「今がんばっている」+「がんば

りたいと思う」）と回答した割合は全体で 86.6％，小学５年生で 88.1％，中学２年生で 84.8％，

『がんばりたいと思わない』（「がんばってもムダだと思う」+「がんばりたいと思わない」）と

回答した割合は全体で 3.5％，小学５年生で 3.0％，中学２年生で 4.0％となっている。 

 

【将来や目標に向けた意欲（自己肯定感別）】 

 
 
 

 

 

 

自己肯定感別にみると，『がんばりたいと思わない』と回答した割合は自分のことがきらいで

ある層で高く，15.3％となっている。 

 

【将来や目標に向けた意欲（自分の意見を聞いてもらえる機会別）】 

 

 

 

 

 

 

 

自分の意見を聞いてもらえる機会別にみると，『がんばりたいと思わない』と回答した割合は

意見を聞いてもらえない層で高く，18.1％となっている。 

  

問 25 あなたは将来や目標をかなえるためにがんばりたいと思いますか。【○はひとつ】 

44.2 

27.6 

47.7 

46.7 

0.4 

1.0 

1.2 

14.3 

6.2 

10.5 

0.2 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

好き(n=486)

きらい(n=105)

今がんばっている がんばりたいと思う

がんばりたいと思わない がんばってもムダだと思う

わからない 無回答

32.6 

16.4 

55.4 

43.6 

0.7 

3.6 

2.0 

14.5 

9.1 

21.8 

0.3 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

意見を聞いてもらえる

(n=1,112)

意見を聞いてもらえない

(n=55)

今がんばっている がんばりたいと思う

がんばりたいと思わない がんばってもムダだと思う

わからない 無回答
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78.3 

77.6 

79.1 

18.8 

19.7 

17.8 

1.8 

2.2 

1.3 

0.9 

0.5 

1.3 

0.3 

0.2 

0.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

無回答

94.8 

95.4 

94.1 

4.7 

4.5 

4.9 

0.5 

0.2 

0.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

はい（聞いてもらえる） いいえ（聞いてもらえない） 無回答

６ こどもの権利 

(1) 自分の命が守られ安心して暮らしているかについての感じ方 

 
 

【自分の命が守られ安心して暮らしているかについての感じ方】 

 
 
 
 
 
 
 
 

自分の命が守られ安心して暮らしているかについての感じ方について，『安心して暮らして

いると思う』（「そう思う」+「どちらかといえばそう思う」）と回答した割合は全体で 97.1％，

小学５年生で 97.3％，中学２年生で 96.9％，『安心して暮らしていると思わない』（「そう思わ

ない」+「どちらかといえばそう思わない」）と回答した割合は全体で2.7％，小学５年生で2.7％，

中学２年生で 2.6％となっている。 

 
 

(2) 自分の意見を聞いてもらえる機会 

 
 

【自分の意見を聞いてもらえる機会】 

 

 

 

 

 

 

自分の意見を聞いてもらえる機会について，「はい（聞いてもらえる）」と回答した割合は全

体で 94.8％，小学５年生で 95.4％，中学２年生で 94.1％，「いいえ（聞いてもらえない）」と

回答した割合は全体で 4.7％，小学５年生で 4.5％，中学２年生で 4.9％となっている。 

 

  

問 26 あなたは，自分の命が守られ安心して暮らしていると思いますか。【○はひとつ】 

問 27 あなたは，親や家族の人にあなたの意見を聞いてもらえていますか。【○はひとつ】 
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問 28 あなたは，親や家族の人にあなたの意見を取り入れて（反映して）もらえていますか。

【○はひとつ】 

問 29 あなたは，差別・暴力・いじめを受けたことがありますか。または，したことがありま

すか。【○はひとつ】 

91.7 

92.4 

90.9 

7.2 

7.0 

7.6 

1.0 

0.6 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

はい（取り入れてもらえる） いいえ（取り入れてもらえない） 無回答

(3) 自分の意見を取り入れてもらえる機会 

 
 
 

【自分の意見を取り入れてもらえる機会】 

 
 

 

 

 

 

自分の意見を取り入れてもらえる機会について，「はい（取り入れてもらえる）」と回答した

割合は全体で 91.7％，小学５年生で 92.4％，中学２年生で 90.9％，「いいえ（取り入れてもら

えない）」と回答した割合は全体で 7.2％，小学５年生で 7.0％，中学２年生で 7.6％となって

いる。 

 

 

(4) 差別・暴力・いじめの被害・加害経験 

 
 
 

【差別・暴力・いじめの被害・加害経験】 

 
 
 
 
 
 
 
 

差別・暴力・いじめの被害・加害経験について，「差別や暴力，いじめを受けた」と回答した

割合は全体で 18.2％，小学５年生で 20.9％，中学２年生で 14.8％，「差別や暴力，いじめをし

た」と回答した割合は全体で 2.2％，小学５年生で 2.0％，中学２年生で 2.5％となっている。 

 
 
  

18.2 

20.9 

14.8 

2.2 

2.0 

2.5 

6.1 

8.5 

3.2 

72.5 

67.3 

78.7 

1.0 

1.2 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

差別や暴力、いじめを受けた 差別や暴力、いじめをした

どちらもある どちらもない

無回答
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問 30 あなたは，全てのこどもには「意見を表明する権利」（こどもが，自分に関係のあること

について自由に意見を表すことができる権利）があるということを知っていますか。 

【○はひとつ】 

28.9 

28.3 

29.6 

28.4 

26.6 

30.6 

41.9 

44.0 

39.3 

0.9 

1.1 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

知っている 聞いたことがあるが、内容はよくわからない 知らない 無回答

(5) 全てのこどもに「意見を表明する権利」があることの認知度 

 
 

 

 

【全てのこどもに「意見を表明する権利」があることの認知度】 

 
 
 
 
 
 

全てのこどもに「意見を表明する権利」があることの認知度について，「知っている」と回答

した割合は全体で 28.9％，小学５年生で 28.3％，中学２年生で 29.6％，「知らない」と回答し

た割合は全体で 41.9％，小学５年生で 44.0％，中学２年生で 39.3％となっている。 
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24.7 

21.5 

19.4 

14.7 

13.4 

11.7 

10.9 

8.5 

5.8 

4.3 

1.2 

36.8 

1.7 

17.5 

18.4 

21.4 

14.9 

14.9 

9.6 

5.1 

9.3 

7.4 

3.7 

1.5 

38.1 

2.8 

33.6 

25.2 

17.1 

14.4 

11.6 

14.2 

18.0 

7.6 

3.8 

5.1 

0.8 

35.3 

0.4 

0% 10% 20% 30% 40%

インターネットのアンケートで答える

メールで伝える

市役所などの建物で、対面で伝える

自分の学校で、対面で伝える

電話や通話アプリで伝える

手紙・FAXで伝える

SNS（X・LINE・Instagram・TikTokなど）で伝える

オープンミーティングなど、少人数のグループの中で伝える

市役所などの建物以外の場所で、対面で伝える

オンライン（インターネット上）の会議で伝える

その他

伝えたい意見はない

無回答

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

(6) 総社市に対して意見を伝えやすいと思う方法 

 
 
 

【総社市に対して意見を伝えやすいと思う方法】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総社市に対して意見を伝えやすいと思う方法について，全体では「インターネットのアンケ

ートで答える」と回答した割合が 24.7％と最も高く，「メールで伝える」（21.5％），「市役所な

どの建物で，対面で伝える」（19.4％）が続いている。 

小学５年生では「市役所などの建物で，対面で伝える」と回答した人の割合が 21.4％と最も

高く，「メールで伝える」（18.4％），「インターネットのアンケートで答える」（17.5％）が続い

ている。 

中学２年生では「インターネットのアンケートで答える」と回答した人の割合が 33.6％と最

も高く，「メールで伝える」（25.2％），「ＳＮＳ（Ⅹ・ＬＩＮＥ・Ｉｎｓｔａｇｒａｍ・Ｔｉｋ

Ｔｏｋなど）で伝える」（18.0％）が続いている。 

 

  

問 31 あなたは，どんな方法や手段があれば，総社市（市役所）に対して，自分の意見を伝え

やすいと思いますか。【あてはまるものすべてに○】 
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41.7 

37.7 

31.7 

27.9 

26.9 

22.6 

19.4 

19.0 

9.3 

9.2 

7.9 

2.8 

1.8 

38.5 

37.6 

31.7 

30.5 

28.2 

23.2 

18.0 

15.2 

11.3 

8.7 

7.9 

2.3 

2.0 

45.5 

37.8 

31.7 

24.7 

25.2 

21.8 

21.3 

23.7 

6.8 

9.9 

8.0 

3.4 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

自分の考えを自由に言えること

人種や性別、宗教などで差別されないこと

暴力や言葉で傷つけられないこと

親や家族と一緒に安心して生活できること

住む場所や食べ物があること

障がいのあるこどもが差別されないこと

自分の秘密が守られること

教育を受けたり、休んだり、遊んだりできる

自由な時間をもつこと

自由な呼びかけでグループを作り集まれること

もって生まれた能力を十分に伸ばしながら成長できること

けがをした時や病気の時に治療を受けられること

必要な情報を手に入れられること

無回答

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

(7) 特に大切だと思うこどもの権利 

 
 

 

【特に大切だと思うこどもの権利】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特に大切だと思うこどもの権利について，全体では「自分の考えを自由に言えること」と回

答した割合が 41.7％と最も高く，「人種や性別，宗教などで差別されないこと」（37.7％），「暴

力や言葉で傷つけられないこと」（31.7％）が続いている。 

小学５年生では「自分の考えを自由に言えること」と回答した割合が 38.5％と最も高く，「人

種や性別，宗教などで差別されないこと」（37.6％），「暴力や言葉で傷つけられないこと」

（31.7％）が続いている。 

中学２年生では「自分の考えを自由に言えること」と回答した割合が 45.5％と最も高く，「人

種や性別，宗教などで差別されないこと」（37.8％），「暴力や言葉で傷つけられないこと」

（31.7％）が続いている。 

  

問 32 こどもの権利のなかで特に大切だと思うことはどれですか。 

【あてはまるもの３つまで○】 
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22.9 

7.4 

41.9 

18.5 

13.6 

24.5 

57.9 

78.0 

33.2 

0.7 

0.9 

0.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

言葉も内容も知っている 言葉は聞いたことはある 知らない 無回答

8.3 

12.4 

3.2 

91.0 

86.8 

96.2 

0.7 

0.8 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)

いる いない 無回答

７ ヤングケアラーについて 

(1) ヤングケアラーという言葉の認知度 

 
 

【ヤングケアラーという言葉の認知度】 

 

 

 

 

 

 

ヤングケアラーという言葉の認知度について，「言葉も内容も知っている」と回答した割合は

全体で 22.9％，小学５年生で 7.4％，中学２年生で 41.9％，「言葉は聞いたことはある」と回

答した割合は全体で 18.5％，小学５年生で 13.6％，中学２年生で 24.5％，「知らない」と回答

した割合は全体で 57.9％，小学５年生で 78.0％，中学２年生で 33.2％となっている。 

 

 

(2) 自分の勉強時間や遊ぶ時間を削って世話をしなければならない家族の有無 

 
 

 

【自分の勉強時間や遊ぶ時間を削って世話をしなければならない家族の有無】 

 

 

 

 

 

 

自分の勉強時間や遊ぶ時間を削って世話をしなければならない家族の有無について，「いる」

と回答した割合は全体で 8.3％，小学５年生で 12.4％，中学２年生で 3.2％となっている。 

 

 

 

  

問 33 あなたはヤングケアラーという言葉を知っていますか。【○はひとつ】 

問 34 あなたは自分の勉強時間や遊ぶ時間を削ってでも，お世話をしなければならない家族は

いますか。【○はひとつ】 
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(3) 家族の世話をすることへの思い 

問 34 で「１ いる」と回答した人のみ回答 

 
 
 

【家族の世話をすることへの思い】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族の世話をすることへの思いについて，「家族の世話をするのは当たり前だと思う」と回答

した割合は全体で 78.4％，小学５年生で 75.0％，中学２年生で 94.1％，「家族の世話をするの

はつらいことがある」と回答した割合は全体で 15.5％，小学５年生で 16.3％，中学２年生で

11.8％となっている。 

 

 

  

問 34-1 あなたはお世話をしなければならないことをどう思いますか。 

【あてはまるものすべてに○】 

78.4 

15.5 

2.1 

6.2 

2.1 

75.0 

16.3 

2.5 

7.5 

2.5 

94.1 

11.8 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族の世話をするのは当たり前だと思う

家族の世話をするのはつらいことがある

自分が家族の世話をする必要はないと思う

その他

無回答

全体(n=97)

小学5年生(n=80)

中学2年生(n=17)
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22.7 

14.4 

13.4 

10.3 

10.3 

8.2 

2.1 

4.1 

50.5 

4.1 

21.3 

13.8 

15.0 

10.0 

11.3 

8.8 

2.5 

5.0 

48.8 

3.8 

29.4 

17.6 

5.9 

11.8 

5.9 

5.9 

0.0 

0.0 

58.8 

5.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

自分の時間が取れない

宿題など勉強をする時間がない

学校を休んでしまう

遅刻や早退をしてしまう

眠る時間が足りない

友達と遊ぶことができない

習い事ができない

その他

特にない

無回答

全体(n=97)

小学5年生(n=80)

中学2年生(n=17)

(4) 家族の世話をすることで経験したこと 

問 34 で「１ いる」と回答した人のみ回答 

 
 
 

【家族の世話をすることで経験したこと】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族の世話をすることで経験したことについて，全体では「自分の時間が取れない」と回答

した割合が 22.7％と最も高く，次いで「宿題など勉強をする時間がない」（14.4％）となって

いる。 

小学５年生では「自分の時間が取れない」と回答した割合が 21.3％と最も高く，次いで「学

校を休んでしまう」（15.0％）となっている。 

中学２年生では「自分の時間が取れない」と回答した割合が 29.4％と最も高く，次いで「宿

題など勉強をする時間がない」（17.6％）となっている。 

また，「特にない」と無回答の割合を除いた何らかの経験を回答した割合は，全体で 45.4％，

小学５年生で 47.4％，中学２年生で 35.3％となっている。 

 

  

問 34-2 お世話をしていることで，以下のような経験をしたことはありますか。 

【あてはまるものすべてに○】 
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８ 地域のつながりについて 

(1) 参加している活動内容 

 
 

 

【参加している（参加した）活動内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加している（参加した）活動内容について，全体では「祭り，町内運動会など地域活動」

と回答した割合が 37.4％と最も高く，「スポーツ活動」（29.0％），「町内会や子ども会活動」

（16.4％）が続いている。 

小学５年生では「祭り，町内運動会など地域活動」と回答した割合が 37.2％と最も高く，「ス

ポーツ活動」（33.0％），「町内会や子ども会活動」（23.1％）が続いている。 

中学２年生では「祭り，町内運動会など地域活動」と回答した割合が 37.8％と最も高く，「ス

ポーツ活動」（24.1％），「町内会や子ども会活動」（8.2％）が続いている。 

また，「何もしたことがない」と無回答の割合を除いた何らかの活動を回答した割合は，全体

で 68.4％，小学５年生で 72.8％，中学２年生で 63.2％となっている。 

  

問 35 あなたは，学校以外の活動に参加していますか。現在参加している活動，この１年以内

に参加した活動をお答えください。【あてはまるものすべてに○】 

37.4 

29.0 

16.4 

9.0 

7.4 

6.1 

4.6 

2.5 

2.1 

1.5 

2.1 

29.2 

2.4 

37.2 

33.0 

23.1 

12.5 

9.8 

6.3 

4.0 

2.6 

2.9 

2.2 

2.9 

24.6 

2.6 

37.8 

24.1 

8.2 

4.7 

4.6 

5.9 

5.3 

2.3 

1.1 

0.8 

1.1 

34.7 

2.1 

0% 10% 20% 30% 40%

祭り、町内運動会など地域活動

スポーツ活動

町内会や子ども会活動

幼児（小さな子ども）との交流

文化・芸術活動（音楽や演芸、ダンスなど）

資源回収などのリサイクル運動

草木の水やりや花植えなどのボランティア

地域の防犯・防災のための活動

高齢者や障がい者などのための活動

まちづくりに関する活動

その他

何もしたことがない

無回答

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)
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46.5 

37.7 

16.7 

16.1 

13.5 

12.0 

2.3 

2.9 

39.6 

44.0 

14.5 

11.9 

16.4 

13.2 

3.8 

3.8 

52.5 

32.2 

18.6 

19.7 

10.9 

10.9 

1.1 

2.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

興味がないから

どのような活動が行われているか知らないから

参加する時間的余裕がないから

身近にそういう活動がないから

時間や日程があわないから

参加する方法がわからないから

その他

無回答

全体(n=342)

小学5年生(n=159)

中学2年生(n=183)

問 35 で「12 何もしたことがない」と回答した人のみ回答 

 
 

【学校以外の活動に参加したことがない理由】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校以外の活動に参加したことがない理由について，全体では「興味がないから」と回答し

た割合が 46.5％と最も高く，「どのような活動が行われているか知らないから」（37.7％），「参

加する時間的余裕がないから」（16.7％）が続いている。 

小学５年生では「どのような活動が行われているか知らないから」と回答した割合が 44.0％

と最も高く，「興味がないから」（39.6％），「参加する時間的余裕がないから」（14.5％）が続い

ている。 

中学２年生では「興味がないから」と回答した割合が 52.5％と最も高く，「どのような活動

が行われているか知らないから」（32.2％），「身近にそういう活動がないから」（19.7％）が続

いている。 

  

問 35-1 その理由をお答えください。【あてはまるものすべてに○】 
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(2) 学校以外の活動への参加意向 

 
 

 

【今後，参加したいと思う学校以外の活動】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後，参加したいと思う学校以外の活動について，全体では「祭り，町内運動会など地域活

動」と回答した割合が 30.2％と最も高く，「スポーツ活動」（29.5％），「幼児（小さな子ども）

との交流」（21.4％）が続いている。 

小学５年生では「スポーツ活動」と回答した割合が 31.9％と最も高く，「祭り，町内運動会

など地域活動」（28.3％），「幼児（小さな子ども）との交流」（26.0％）が続いている。 

中学２年生では「祭り，町内運動会など地域活動」と回答した割合が 32.4％と最も高く，「ス

ポーツ活動」（26.6％），「幼児（小さな子ども）との交流」（15.7％）が続いている。 

また，「何もしたくない」と無回答の割合を除いた何らかの活動を回答した割合は，全体で

71.7％，小学５年生で 75.7％，中学２年生で 66.8％となっている。 

  

問 36 あなたは今後，学校以外の活動に参加したいと思いますか。参加したい活動などをお答

えください。【あてはまるものすべてに○】 

30.2 

29.5 

21.4 

14.5 

14.2 

13.3 

12.1 

11.8 

11.0 

9.6 

1.1 

24.9 

3.4 

28.3 

31.9 

26.0 

17.0 

17.6 

17.3 

16.3 

16.3 

13.3 

12.5 

1.2 

20.6 

3.7 

32.4 

26.6 

15.7 

11.4 

10.1 

8.3 

7.0 

6.3 

8.2 

6.1 

0.9 

30.2 

3.0 

0% 10% 20% 30% 40%

祭り、町内運動会など地域活動

スポーツ活動

幼児（小さな子ども）との交流

文化・芸術活動（音楽や演芸、ダンスなど）

草木の水やりや花植えなどのボランティア

町内会や子ども会活動

高齢者や障がい者などのための活動

地域の防犯・防災のための活動

資源回収などのリサイクル運動

まちづくりに関する活動

その他

何もしたくない

無回答

全体(n=1,173)

小学5年生(n=646)

中学2年生(n=527)
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Ⅲ 調査票 

１ 小学５年生 
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２ 中学２年生 
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