
1. Thông tin về bệnh viện . 

2. Thông tin về các sự kiện trong tháng 3 . 

3. Vấn đề tiêm chủng gần đây  .  

4. Cẩn thận lừa đảo ở tỉnh các thiệt hại cho thấy hơn 6 triệu yên   

 

 

 

 

 

 

 

 

Tên y tế điều trị địa chỉ số điện thoại mã vùng 0866 

Bệnh viện Morishita  Trước ga 1 ☎ 92-0591 

Bệnh viện Yakushijijikei Soja 1 ☎ 92-0146 

Bệnh viện Nagano  Kanaido ☎ 92-2361 

 

 

 

 

 

 

Phiên trực phòng khám răng thời gian đăng kí 9h00 tới 12h00 

※ Trước khi đến phải điện thoại kiểm tra rồi mới đến khám  

Thứ ngày Tên bệnh viện địa chỉ số điện thoại mã vùng 0866 

Chủ nhật ngày 2/3 Phòng khám Tanpopo Kodera               ☎ 90-0600 

Chủ nhật ngày 9/3 
Phòng khám Green Yama Soja người lớn và trẻ em               

Okadani                                ☎ 92-8148                            

Chủ nhật ngày 16/3 Phòng khám Miyao  Makabe              ☎ 92-0181 

Chủ nhật ngày 23/3 Phòng khám Mukae  Ide                  ☎ 31-8500 

Chủ nhật ngày 30/3 Phòng khám Muto   Soja                 ☎ 94-4118 

 

Trường hợp cấp cứu  ※ tối muộn ,hoặc hết giờ khám . 

Phải gọi điện tới trước khi muốn đến khám 

  

Trong trường hợp gọi cấp cứu thảo luận cho trẻ em #8000 

■ Ngày thường từ 7 h tối  tới 8 h sáng ngày hôm sau . 

Ngoài ra không phải ngày thường thì từ 6 giờ tối tới 8h sáng hôm sau . 



■ Cấp cứu（ ☎119）■phiên trực của bệnh viện  ☎0866-92-1998 Hiệp hội bác sĩ ở kibi ☎086-

93-5976 

■ Có thể thảo luận về chữa cháy , cấp cứu và các việc khác làm việc 24 h ,cũng có thể thảo luận liên 

quan tới y tế . 

※ Khoa nhi ,ngoại khoa nếu không phải ca trực thì cũng có khả năng không khám nên trước khi 

khám hãy gọi điện thoại liên lạc trước khi muốn tới khám. 

  

 

Thời gian khám : 9:00 ～17：00 

Ngày thứ 

Tên y tế trị liệu 

Địa chỉ •số điện thoại （mã số vùng 0866） 

Tên hiệu thuốc  

Chủ nhật ngày 2 tháng 3 

Phòng khám Sugiu 

Misu-tel 92-0252 

Hiệu thuốc Kaede 

Phòng khám Park 

Ekimae2chome –tel-92-3661 

Hiệu thuốc Tokiwa 

Chủ nhật ngày 9 tháng 3 

Phòng khám Izumi 

Kodera-tel 94-5050 

Hiệu thuốc Sakae điểm Makabe 

Phòng khám trẻ em Takasugi 

Ide -tel-94-8839 

Hiệu thuốc okayama 

Chủ nhật ngày16 tháng 3 

Bệnh viện nội khoa Miyashita 

Makabe-tel95-2860 

Hiệu thuốc Sakae điểm Makabe 

Shinryo Doctor Sugiu  

Monde-tel 92-5771 

Ngày lễ  ngày 20tháng 3  

Phòng khám chỉnh hình nội khoa 

Trị liệu Kibiji 

Okadani-tel93-1221 

Hiệu thuốc Smile điểm Kibiji 

Phòng khám Oka Heart 

Okadani –tel93-3033 

   

Chủ nhật  23 tháng 3 

Phòng khám Yamamoto 

Miwa-tel 93-7773 

Hiệu thuốc Miwa 

Bệnh viện Yakushiji 

Chuo1chome-tel 93-6555 

Hiệu thuốc Masukatto  

Chủ nhật ngày 30 tháng 3 

Phòng khám Miyake 

Ide –tel 93-8511 

Hiệu thuốc Tsubasa 

Bệnh viện Yakushiji Jikei  

Soja 1chome –tel 92-0146 

Hiệu thuốc Kibi  

 

Ngày chủ nhật ,ngày lễ  



Hãy hỏi chúng tôi về các loại vắc- xin 

Bàn luận về vắc –xin gần đây 

 

rong những năm gần đây nhiều loại vắc xin đã được xuất hiện ví dụ như có vắc 

xin cúm sống giảm động lực dạng xịt mũi FLUMIST được xịt vào khoang mũi 

thay vì tiêm ,và vắc xin bất hoạt chống lại vi rút hợp bào hô hấp RSV có thể gây 

bệnh nghiêm trọng ở trẻ sơ sinh và người già ABRYSVO, ALLEZ  

 

FLUMIST không gây đau đớn , vắc xin này tạo 

ra khả năng miễn dịch bằng cách lây nhiễm cho 

cơ thể về mặt lí thuyết đây không phải là điều mới 

mẻ nên bạn có thể yên tâm tiêm vắc xin này . 

ABRYSVO là một loại vắc xin cải tiến khi tiêm 

cho phụ nữ mang thai vào giai đoạn cuối thai kỳ 

sẽ truyền kháng thể cho em bé thông qua nhau 

thai ngăn ngừa nhiễm vi rút hợp bào hô hấp 

nghiêm trọng ở trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ ngoài ra vắc 

xin 5 trong 1 đã  được sử dụng như một loại cho 

trẻ em,và vắc xin phế cầu khuẩn đã trở nên hiệu 

quả hơn khi trở thành vắcxin giá 15 hoặc giá 20  

Đối với người lớn và người cao tuổi vacxin phòng 

bệnh zona cho người từ 50 tuổi trở lên . 

Vắc xin , SHINGRIX, vắc xin thủy đậu sống giảm động lực dạng sấy khô ,vacxin cúm 

bất hoạt cho người từ 65 tuổi trở lên , vắc xin phế cầu khuẩn và vắc xin COVID- 19 đang 

được triển khai thực hiện một cách chủ động  

Tình trạng vắc xin hiện tại đã thay đổi theo những tiến bộ khoa học mà dù chúng ta sống 

trong thời đại hiện đại mà thông tin có thể tra một cách trực tuyến qua intenet nhưng thực 

thế là thông tin đang được truyền bá từ quan điểm và góc nhìn khác nhau ,nếu có vấn đề 

khó hiểu thì hảy hỏi ý kiến của bác sĩ gia đình tại địa phương  

Để biết thêm thông tin chi tiết vui lòng liên hệ  

 Bộ phận thúc đẩy sức khỏe thuộc sở y tế và các vấn đề y tế ☎0866-92-8259 

 

T 

Từ hiệp hội bác sĩ Kibi 

Bác sĩ  TAKASUGI HISASHI 



 

 

ảnh giác với lừa đảo đặc biệt ! Tổng thiệt hại của tỉnh vượt quá 600 triệu yên  

Trong năm 2024 ,tổng thiệt hại lừa đảo do gian lận đặc biệt xảy ra ở Tỉnh 

Okayama đã vượt quá 600 triệu yên .Hình thức lừa đảo phổ biến nhất là lừa đảo 

thanh toán hóa đơn giả mạo .chúng gọi điện thoại hoặc giả danh liên lạc với bạn qua mạng 

xã hội nói rằng bạn có hóa đơn chưa thanh toán ,sau đó cố gắng lừa đảo tiền của bạn  

Nạn nhân của trò lừa đảo hóa đơn giả này không chỉ người cao tuổi mà còn là những 

người ở mọi lứa tuổi từ 20 tới 50  

Một người đàn ông tầm 40 tuổi đã quan tâm một bài đăng về việc làm thêm ngành tay trái 

nên đã chuyển tiền vào một tài khoản chỉ định dưới dạng phí làm hợp đồng nhưng rồi bị 

lừa đảo .để tránh trở thành nạn nhân của kẻ lừa đảo hãy chia sẻ thông tin với gia đình và 

những người xing qunh để đề cao cảnh giác . 

※Những điểm chính để ngăn chặn bị hại 

hông trả lời từ những số lạ ngay lập tức  

Không nghe mấy từ số lạ để chế đố bảo lưu hoặc để lại lời nhắn của số lạ  

 

Thực hiện các biện pháp với máy bàn ,máy cố định  

Chức năng hiện thi số và yêu cầu hiện số .Nếu bạn không cài đặt được thì nhờ người thân 

hay bạn bè làm giúp . 

Hãy cảnh giác với những câu chuyện béo bở ,gợi ý rằng bạn có thể kiếm tiền một cách dễ 

dàng nếu bạn có bất kì lo lắng,nghi ngờ nào hãy tham khảo ý kiến gia đình hoặc cảnh sát . 

Hãy cẩn thận khi đứng trước máy ATM 

Hình thức lừa đảo có thể là chuyện hoàn tiền tại ATM  

Là hình thức lừa đảo nếu bạn thấy ai đó sử dụng máy ATM trong khi nói chuyện điện 

thoại di động hãy liên hệ với người quản lí cơ sở hoặc cảnh sát . 

 

Giám sát và điều tra đồn cảnh sát Soja ☎ 0866-94-0110 
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