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Théng tin v& bénh vién .

L& truéng thanh .

> w0 N

Truwong hop cip ciru

Théng tin vé céc su kién trong thang 1 .

Di tng phan hoa véi l4i xe an toan .

% t6i mudn ,hodc hét gior kham .

Phai goi dién t&i trwéc khi mudn dén kham

Tény té diéu tri dja chi s dién thoai ma ving 0866

Bénh vién Morishita Truoc ga 1 8 92-0591
Bénh vién Yakushijijikei Sojal 8 92-0146
Bénh vién Nagano Kanaido 8 92-2361

Trong truong hop goi cap ciu thao luan cho tré em #8000
B Ngay thuong tir 7 htdi  t6i 8 h séng ngay hom sau .

Ngoai ra khong phai ngay thuong thi tir 6 gid tdi tsi 8h sang hom sau .

Phién truc phong kham rang thoi gian dang ki 9h00 téi 12h00

% Trudc khi dén phai dién thoai kiém tra rdi méi dén kham

Thir ngay Tén bénh vién dia chi s6 dién thoai ma viing 0866

Chu nhat ngay 2/2 Phong kham Tanabe Chuo 2chome B 93-6480
Chu nhat ngay 9/2 Phong khdm Nakada , Minamizote 8B 94-3360
Chu nhat ngay 16/2 Phong khadm Nishi Monde 8B 94-1182
Ngay I& 23/2 Phong kham Hayashi Mizokuchi 8 90-1418
Chu nhat ngay 2/3 Phong kham Tanpopo Kodera 8 90-0600
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Phién truc cua bénh vién

B Cipcou ( ©119) mphién truc cia bénh vien &0866-92-1998 Hiép hoi bac si & kibi &086-
93-5976
B C6 thé thao luan vé chita chay , cap ciru va cac viéc khac l1am viéc 24 h ,ciing c6 thé thao luan lién
quan tgi y té .
% Khoa nhi ,ngoai khoa néu khong phai ca truc thi ciing c6 kha nang khong kham nén truéc khi
kham hay goi dién thoai lién lac truéc khi mudn téi kham.

Ngay chu nhat ,ngay 18

Thoi gian kham : 9:00 ~17 : 00

Tény té tri lisu
Ngay thix Dia chi *s6 dién thoai  (m4 sb viing 0866)
Tén hiéu thudc
Bénh vién Yakishiji Jikei Bénh vién Watanabe
Chunhatngay 2thang 2 | goja1-tel92-0146 Makabe —te-92-7222
Phong kham Sugimoto Phong kham tiét niéu shiotsuka
Chu nhatngay 2thang 9 | }je_te| 92-1000 Kanado -tel-90-0055
Hiéu thubc zag zag
Phong kham Taniguchi cho nix Khoa ngoai chinh hinh Koura
Ngay 1€ ngay11 thang 2 | \1akabe-tel94-3300 Chuo6-tel90-2020
Chi nhat ngay 16théng 2 Phong kham Asano Béhh vién Morishita
Chuuo2-tel93-8808 Ekimae 1-tel92-0591
Hiéu thudc ai chi nhanh Soja Hiéu thudc ai chi nhanh ga
Phong kham néi khoa Tomono Bénh vién Nagano
Ngay 1€ 23 thang 2 Tonbara-tel 92-8822 Kanaido-tel 92-2361
Hiéu thudc eusmiaru
Noi khoa Tanimukai Khoa chinh hinh Harada
Ngay 1€ ngay 24 thang 2 | 4e _te] 94-8801 Ide —tel 94-8881
Hiéu thudc Sumire
Phong kham Sugiu Phong kham Park
Chu nhatngay 2thang 3 | \pjgy-tel92-0252 higu thuéckaede | Ekimae2chome-tel 92-3661
Hiéu thudc Tokiwa
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phuc cua I& truang thanh

Tap trung & 1¢ trudng thanh

Co hoi c6 mét lan trong
doi

Mot ngay quan trong
Vao ngay 12 thang 1
duoc té chire & trung tam
hanh chinh  cua nam
2024 @& chao don 18
truong thanh bao gém
731 nguoi & cira dé lam

I€ chao don .

Trong budi 1&8 gdbm c6

501 nguoi mac trang

M6t ngay ma ma c6 thé gap lai ban cii cung tam su niém vui ndi budn va chup hinh ki niém

3 i}.ﬁ ;“‘&7)3;\‘

Noi lién lac

Phong ban luyén tap cudc séng

©0866-92-8362
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Puoc khuyén céo tir s& Soja

Di &tng phan hoa véi an toan

Khi lai xe
tinh Okayama vao khoang gitta thang 2 thi bat ¢au moa di tng phan hoa théng bét dau
rat nhiéu ngudi gap van dé véi di ang phan hoa véi nhitng van dé nhu hat xi ,chay nudc

mili , ngira mat khdng cé gi trong cudc séng nhung néu 1a dang 1i xe thi co thé s& bi anh
huong .

Vi du nhu chi mét 1an hic xi ma nhdm mat véi van tbc 60km trén gid véi khoang cach
0.5 1a khoang 8m trong trang thai nham mit thi duoc hiéu rat 1a nguy hiém .

Hodc 1a truong hop bi nghet mili lam cho kha ning tap trung thap , mat ngaa , vo thic
ding tay s mat 1a nguyén nhan can cha y khi dang 1ai xe .

Hon thé nira viéc can cha y 1a tc dung phu . Trong thanh phan cua thubc dé gy tac dung
phu budn nga ,tap trung kém c6 thé xay ra .

bac biét trong truong hop tac dung phu xay ra trudc khi 1ai xe thi phai hoi bac si va dugc
sT s can tro cd thé xay ra khi l4i xe nén hoi lai bac si vé tac dung phu mét cach chic chin
lai 1an nira .

Gan day mot so loai thudc tac dung phu di giam di nhiéu .Nhung con phuy thudc vao thé
trang cua timg ngudi .Khong nén tu minh dung thude néu khong c6 chi dinh

Hoan thanh giai phap voi di ang phan hoa l1a quan trong .Bang cach nhu mang loc may
lanh trong xe 6 t6 , hoc trudc khi 1én xe 14i thi dii quan 4o dé bui phan hoa roi ra.

Néu ngay c6 triéu chirng nang thi khdng cb gang lai xe ma hay st dung bién phap an toan
la str dung cac phuong tién cong cong .

Du la trong mia di tng dé lai xe an toan chuan bi méi trudng i xe an toan la can thiét
Thuc hién cac bién phap thich hop dé bao vé cho an toan va cho ca sirc khoe .

Thong tin lién lac
S& canh sat Soja
©0866-94-0110
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