
総社トレイルラン実行委員会

令和6年度総社市市民提案型事業

高滝山トレイルラン練習会
および登山道整備 中間報告



令和6年度の活動計画

1. 高滝山でトレラン練習会Ｔ４の開催
（ T4：Ｔakataki-yama Ｔrailrun   Ｔime Ｔrial）

2. 登山道の整備

3. 簡易水洗トイレ（男子小）の設置

4. 憩いの家、駐車場の維持管理

5. 男岩、女岩のしめ縄取替え

6. トレラン講習会の開催

7. 登山会の支援
など



1．T4前期の実施

コースを定め、ある期間において好きな時間に
練習をしてもらい、申告タイムで順位を競う

5０人程度を想定⇒ 12名 (未登録参加者多く

実質30名程度)

練習会なので ・参加費は徴収せず

・地域の方の協力はお願いせず

実施時期 6月29日～8月4日

計画の遅れ、暑さなどのため参加者少なかった

参加賞（お米）などの工夫をしたが・・

1. T4前期の実施









『高滝山を愛する会』、

   『総社トレイルラン』 、

   『ボランテア+地元有志』

     による草刈り、倒木処理、路面整備

5月19日 7名

6月15日 16名

9月21日 15名

２．登山道の整備









草刈り後は窯焼きピザで反省会





今後の登山道の整備について

・標識が少なく、古くてわかりずらい

・案内図の地名、史跡名などの現地表示がない

⇒ 順次耐久性のあるものに更新

・登山コース案内大型看板

・コース方向指示板など

・史跡、岩、滝などは今後当会で命名して

いきた


もう少し気楽に訪れることが可能になれば・・・



・全体的に暗く、道幅が狭い

⇒ 周辺雑木間引きや伐採・草刈り

・ビューポイントが少ない

⇒トレラン神社周辺は広角の眺望に

・道の急こう配

⇒ 階段や木道の設置

いずれも地元の方、高滝山愛する会、ボランティアと共同作業



標識の更新



史跡表示板の設置



異臭や虫などが改善されました

3. 簡易水洗トイレ（男小）の設置3. 簡易水洗トイレ（男小）の設置







４．憩いの家、駐車場の維持管理





9月7日 ねや卓球道場（約３０
名）の山遊び体験学習の支援

７．登山会の支援







本事業を継続的に実行し発展させ
るために行政への要望

・施設や登山道の維持管理は市民提案型事業

に応募して認定を受け、補助金によってま

かなっています。

・高滝山には年間800人程度の方に山歩きや

トレランの練習に利用していただいていま

す。

・高滝山周辺を市の自然公園のようなものに

指定し維持管理に関する費用は市の予算に

できないでしょうか？



ご視聴
ありがとう
ございました
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