
　６年前、外出に困っている人が団地内にいる
と聞き、有志でタクシーに相乗りして買い物に
行ったことが買援隊の始まりです。現在は、ス
タッフ３人が自家用車を使って、団地内に住む
利用登録者 11人の買い物・通院・ごみ収集を
支援。もともと近所で面識がある間柄なので、
特別なことをしている意識はなく、できる範囲
で楽しく活動しています。
　毎週水曜日、買い物に向かう皆さんは決まっ
て笑顔で集まります。ただ買い物を済ませるだ
けでなく、人と会ってたわいもない話をする、
店内を歩き自分の目と手で欲しい物を探す、そ
の積み重ねが皆さんの生活を潤し、健康維持に
もつながっていると感じています。
　総社市版ライドシェアとして、行政の支援が
始まったことで、特に安全面でとても心強いで
す。これから移動支援の取り組みを始める人に
は、ぜひ制度を上手に活用してほしいですね。
活動する人が増えるのは大歓迎です。私たちも
いつかは利用者側になりますから（笑）。

一言で表すと
「団地内での
助け合い」です

Interview

三須桃山団地
買い物援助隊
会長   内田正志さん

　1週間分の買い物を終え車へ。大きな荷　1週間分の買い物を終え車へ。大きな荷
物は、スタッフがトランクへ積み込む物は、スタッフがトランクへ積み込む

　行きは集会所から出発するが、帰りは荷　行きは集会所から出発するが、帰りは荷
物が増えるので自宅前まで送る物が増えるので自宅前まで送る

　重い荷物を持って段差を上がるのは大　重い荷物を持って段差を上がるのは大
変。代わりにスタッフが玄関先まで運ぶ変。代わりにスタッフが玄関先まで運ぶ
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与
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移
動
支
援
を
実
施
し
て
い
る
団
体
の
活
動
範
囲
内

に
居
住
し
て
い
る
こ
と
が
、
利
用
で
き
る
要
件
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
団
体
ご
と
に
利
用
方
法
や
運
行
方

法
が
異
な
る
の
で
、
ま
ず
は
居
住
し
て
い
る
地
域
の

実
施
団
体
へ
相
談
し
て
く
だ
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。

　

８
月
９
日
現
在
、
総
社
市
版
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
へ
登

録
し
て
い
る
の
は
、
三
須
桃
山
団
地
・
富
原
・
福
谷

の
３
団
体
で
す
。

※	

総
社
市
版
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
に
は
登
録
せ
ず
に
移
動
支

援
を
実
施
し
て
い
る
団
体
も
あ
り
ま
す
。
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私
の
住
む
地
域
で
も
始
め
た
い
！
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だ
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団
体
と
し
て
登
録
す
る
た
め
の
条
件
や
活
動
内
容
、

そ
の
他
に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。
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市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

制
度
を
紹
介
し
て
い
ま
す

「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」。
８
月
７
日
、
三
須
桃

山
団
地
の
集
会
所
か
ら
、
３
台
の
車
が
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
向
け
て
出
発
し
ま
し
た
。
運
転

す
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
買
い
物
援

助
隊
（
通
称
：
買か
い
え
ん
た
い

援
隊
）」
の
ス
タ
ッ
フ
。
運
転
免
許

証
を
返
納
し
た
高
齢
者
な
ど
11
人
が
分
乗
し
、
近
所

の
人
と
共
に
買
い
物
を
楽
し
み
ま
す
。

　

地
域
の
支
え
合
い
に
よ
っ
て
高
齢
者
の
移
動
手
段

を
確
保
す
る
団
体
に
対
し
、
市
は
、「
総
社
市
版
ラ
イ

ド
シ
ェ
ア
」
と
し
て
、
そ
の
取
り
組
み
へ
の
支
援
を

開
始
し
ま
し
た
。
買
援
隊
は
、
そ
の
第
1
号
に
登
録
。

登
録
後
、
初
め
て
運
行
し
た
こ
の
日
、
出
発
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
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支
援
す
る
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組
み
で
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地
域
の
支
え
合
い
型
交
通
と
は
、
地
域
の
団
体
が

主
体
と
な
り
、
そ
の
地
域
に
住
む
高
齢
者
の
買
い
物

な
ど
を
目
的
に
、
車
両
を
使
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
移

動
支
援
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
運
送
）
を
行
う
取
り
組
み

で
す
。
そ
の
取
り
組
み
に
対
し
、
団
体
が
安
心
し
て

活
動
で
き
る
よ
う
、
市
が
安
全
対
策
の
支
援
を
す
る

仕
組
み
を
総
社
市
版
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
と
呼
び
ま
す
。

※	

総
社
市
版
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
運
送

（
道
路
運
送
法
に
お
け
る
許
可
又
は
登
録
を
要
し
な
い

運
送
）
を
行
う
団
体
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。
最
近
、

国
内
で
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
道
路
運
送
法
に
お
け

る
許
可
ま
た
は
登
録
が
必
要
な
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
（
タ

ク
シ
ー
事
業
者
の
管
理
の
下
で
一
般
ド
ラ
イ
バ
ー
が

自
家
用
車
を
活
用
し
て
行
う
有
償
運
送
な
ど
）
と
は

異
な
り
ま
す
。

総
社
市
版
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア

総
社
市
版
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア

地
域
の
支
え
合
い
型
交
通
を
市
が
後
押
し

地
域
の
支
え
合
い
型
交
通
を
市
が
後
押
し

始
発
便
、出
発
進
行
！

始
発
便
、出
発
進
行
！
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