
種目 日時・開催時間・回数 場所 定員 対象者 参加費 持参品

ソフトテニス 7/6 ～ 8/4 の毎週土・日曜日
7:00 ～ 9:00　　　【計 10 回】

市スポーツセンター
テニスコート 30 人 小学 4 年生以上の

初心者 600 円 テ ニ ス シ ュ ー ズ、
ラケット

バドミントン 9/4 ～ 11/6 の毎週水曜日
19:00 ～ 21:00　　【計 10 回】

きびじアリーナ
（サブアリーナ） 30 人 初めて受講する小

学生以上の初心者 800 円 体 育 館 シ ュ ー ズ、
ラケット

剣道 7/6､13､15､20､27､8/3､4
9:00 ～ 12:00　　   【計 7 回】 市武道館 60 人 小学生以上 800 円 初心者は運動の

できる服装

ハンドボール
9/4､11､18､25､10/2､9､16､23、
30､11/6
19:00 ～ 21:00　　【計 10 回】

きびじアリーナ
（メインアリーナ） 100 人 小学生から高校生

まで 1000 円 体育館シューズ

弓道
7/6､9､13､16､20､23､27､30､
8/6､10
18:30 ～ 20:30　　【計 10 回】

市武道館弓道場 40 人 中学生以上 600 円 長ズボン、靴下

グラウンド
ゴルフ

8/18 ～ 10/6 の毎週日曜日
9:00 ～ 11:30　　　【計 8 回】

8/18 サンワーク総社（座
学）、8/25 から常盤公園 30 人 小学生以上 600 円

テニス 7/27 ～ 9/28 の毎週土曜日
19:00 ～ 21:00　　【計 10 回】

総社北公園陸上競技場
テニスコート 40 人

中学生以上の初心
者とレベルアップ
を目指す人

600 円 テ ニ ス シ ュ ー ズ、
ラケット

太極拳
7/1､8､29､8/5､19､26､9/2､9、
30､10/7
13:30 ～ 15:30　　【計 10 回】

市武道館 40 人 一般 1000 円
運 動 の で き る 服
装、体育館シュー
ズ

卓球 7/5 ～ 9/6 の毎週金曜日
19:00 ～ 21:00　　【計 10 回】

きびじアリーナ
（メインアリーナ） 30 人

小学生以上の初心
者とレベルアップ
を目指す人

600 円 体 育 館 シ ュ ー ズ、
ラケット

■教室一覧

スポーツ教室　参加者募集スポーツ教室　参加者募集スポーツ教室　参加者募集スポーツ教室　参加者募集
　種目・日時・定員・参加費など　下表のとおり。
対象者は、いずれも市内に在住・在勤・在学の人。
各種目とも、定員になり次第、締め切り（参加費は、
全回数分。傷害保険料含む）
　申込方法　（特非）総社市スポーツ協会事務所に備え
付けの用紙に、住所、氏名、生年月日や参加種目な

どを記入し、参加費を添えて申し込む。電話やファ
ックスなどでの申し込みはできません
　申込期間　６月 3 日㈪から 14 日㈮までの土・日
曜日を除く午前９時から正午まで
　問い合わせ　（特非）総社市スポーツ協会事務所（☎
0866－93－0226、きびじアリーナサブアリーナ南）

　スマートフォンで「初回お試し価格 500 円」と
いうダイエットサプリの広告を見て、注文しようと
思います。注意することはありますか。

　商品に同封された納品書に「２回目は 10 日後
に発送」などと書かれているのを見て、初めて定
期購入と認識するケースが多くみられます。また、
解約しようと電話をしてもつながらない、初回の
みで解約したら高額な通常価格を請求されるなど
といったケースもあります。
　商品を注文する前に、定期購入が条件になって
いないかなど、契約内容をよく確認しましょう。

　　 通信販売の「お試し〇〇〇円」という広告
　　で気を付けることは？

　さまざまな事例を紹介する「消費生活トラ
ブル出前講座」を開催しています。
　申込先・問い合わせ　市消費生活センター
（☎ 0866－92－8527、交通政策課内）

    消費生活    消費生活
   ワンポイントアドバイス     ワンポイントアドバイス  ～消費生活に関するよくある事例にお答えします～ ～消費生活に関するよくある事例にお答えします～ 

Q 　　  消費生活相談員からの
　　　　　ワンポイントアドバイス
　・「お試し」・「初回無料」は要注意
　・インターネットを含む通信販売に
クーリングオフ制度はありません
　・広告の内容や申し込みの最終確
認画面を保存しておきましょう　　　定期購入が条件となっていないか確認をA  

　二十歳の集いの開催を令和７年１月
12 日㈰、午前 11 時から予定しています。
　市では、二十歳の集いの企画や準備、
運営を自ら行う実行委員を募集していま
す。

二 の い
実行委員 募集

十 歳 集

　平成 16 年４月２日から平成 17 年４月１日まで
に生まれた総社市民か出身者

　メールか電話で申し込む。住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、出身小・中学校、「実行委員希望」の旨
を伝える

応募資格応募資格

応募方法応募方法

申込期限申込期限 ６月 14 日㈮

申込先・問い合わせ申込先・問い合わせ
　生涯学習課（☎ 0866－92－8362、
メール syogai@city.soja.okayama.jp）

令和７年

チュッピーが
結婚する結婚する二人二人をお祝お祝いい

します
　結婚するカップルに、チュッピーがウエディングカー
ド（お祝いムービー付き）を贈ります。結婚後、市内に
在住か在住予定の希望者には、ミニチュッピーぬいぐる
みもプレゼントします。
　対象　令和７年３月 31 日㈪までに、次のいずれかを
実施（予定含む）のカップル
　▼婚姻届の提出やパートナーシップ宣誓
　▼結婚式や披露宴
　申込方法申込方法　市ホームページから申し込む　市ホームページから申し込む
　　申込期限申込期限　令和７年３月 31 日㈪　令和７年３月 31 日㈪
　　申込先・問い合わせ申込先・問い合わせ　魅力発信室（☎ 0866－92－　魅力発信室（☎ 0866－92－
8211）8211）
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