
人口　69,637 人（前月比＋ 57 人）
　　　（うち外国人住民 1,864 人　前月比＋ 17 人）
　　　　男　33,843 人（前月比＋ 32 人）
　　　　女　35,794 人（前月比＋ 25 人）
世帯数　29,870 世帯（前月比＋ 102 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１	郷土を大切に
　　美しい環境を	まもりましょう。
１	生涯学び
　　明るい家庭を	きずきましょう。
１	たがいに助け合い
　　あたたかいまちを	つくりましょう。

◎市の花 /れんげ	◎市の木 /もみじ	◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和６年４月 30 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

読者のページ

読者の皆さんから届いたお便りなどを紹介します

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を読んで、次の文の●に入る
言葉を答えてください。
　Ｑ　市内では、地域にある空き家の状態を調べて地図
にまとめた●●●●●●の作成をはじめ、移住・定住者の受け皿
として空き家を利活用しようとする動きが広がっています。
【応募方法】　市公式 LINE のアンケート（右上のQR）から応募するか、
はがきやメールに答えと住所、氏名、電話番号、市政や広報紙
に対する意見や要望を明記のうえ、編集室へ。メールの場合は、
件名に「広報クイズ回答」と記載してください。正解者の中か
ら 2 人に「そうじゃ小学校ライスカレー」２個、「そうじゃ赤
米がゆ」１個をセットで贈ります。いただいた意見などに対
して、担当課から連絡することがあります。
【応募期限】　７月１日㈪
【４月号の答え】　土
【４月号の当選者】　柏木真弥さん（門田）、中島佐織さん（泉）

   ［応募総数　14 件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　メール shisei@city.soja.okayama.jp

クイズ応募
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　会員は共に向上し合い、社会に貢献しよう
という理念のもと活動に励んでいる

栄養委員

お口の中を見せてね（１歳６カ月健診）

 かかりつけ歯科医をもちましょう

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866－92－
8268）

たきこみオムライス

協力　三須地区栄養委員会、岡山県立大学栄養学科エネルギー 475kcal、食塩相当量 1.6g　

　食事には、栄養摂取だけでなく、日常の中の楽
しみとしての役割があります。そのために大切な
のが歯と口の健康です。
　親子の健康づくりは、妊娠中からスタートして
います。妊婦が重度の歯周病にかかることにより、
早産や低出生体重児のリスクが高まる可能性が報
告されています。妊娠期は、ホルモンバランスの
変化などにより、歯周病や虫歯など口腔内のトラ
ブルが発生しやすいため、注意が必要です。また、
子どもの虫歯の保有率は、年齢が上がり歯の本数
が増えるにつれて高くなります。令和４年度の乳
幼児健診での虫歯保有率は、１歳６カ月児健診で
は 0.2%、３歳児健診では 6.4％でした。
　生涯を通じて歯と口の健康を維持するために、
親子でかかりつけ歯科医をもち、定期的に検診を
受けましょう。
　問い合わせ　こども課母子保健係（☎ 0866－
92－8261）

炊飯器で簡単に
ケチャップライ
スを作ることが
できます。

　藤井さんが開設したあーとあーと。海外の
おもちゃ約 200 点を自由に使って遊べる

●材料（４人分）
●ウインナー…６本　●タマネギ…1/2 個　●米…２合　
●水…適量　●卵…４個　●サラダ油…少々　●ケチャップ…適量
Ⓐケチャップ＝大さじ２、バター＝ 10g、顆粒コンソメ＝小さじ１

●作り方
①	ウインナーは小口切り、タマネギはみじん切りにする。
②	炊飯器に米とⒶを加え、水を２合の目盛りに合わせて入れる。よ
　	く混ぜた中に①を加え、炊飯する。
③	フライパンにサラダ油を熱し、溶いた卵を丸くなるように流して、
　	４枚焼く。
④	②を型に入れて皿に盛り、③をのせ、ケチャップをかける。

広報そうじゃ 2024.6　2223　広報そうじゃ 2024.6


