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はじめに

「日本で一番やさしい市」をつくりたい！

最近市内の各地域を回る中で，「孤独」「さみしさ」を抱え

ながら生活している高齢の方が増えていると感じます。配偶

者を先に亡くされた方，退職後の生きがいが見いだせない

方，地域のつながりが薄く縁のない方・・・，助けを求めた

くても声を発せず，様々な事情で孤独や孤立感を抱えていま

す。そういった声なき声に耳を傾け，本当に困っている人に

寄り添い，誰一人取り残さない，温かい優しさに包まれたま

ちを作り上げたい。「日本で一番やさしい市」をつくりたいと

本気で考えています。

総社市では，介護保険の対象にはならないが支援が必要な方など，制度の狭間にいるグ

レーゾーンの方を対象とした独自のそうじゃ台帳を設け，見守り体制を構築しています。

また，地域の皆様や関係機関と連携体制，ネットワークを築きながら，地域包括ケアシス

テムを構築・推進してきました。

さらに，総社市では，平成３０年豪雨災害や新型コロナウイルス禍を乗り越え作り上げ

てきた地域の強いきずながあります。コロナでのクラスター対策をきっかけに事業所間の

情報共有体制として「介護保険関係施設事業所ネットワーク」も誕生しました。こうした

レガシーを次にしっかりとつなげ，発展させながら，総社らしいシステムを作ってまいり

ます。

高齢者の課題は複雑化・複合化してきており，高齢者の方だけに目を向けてもなかなか

解決ができなくなっています。このため，「全世代」の課題に目を向け，見守り，支え合

う「全世代型地域包括ケアシステム」の構築に向けて，地域の皆様のご協力をいただきな

がら取り組みを進めています。子どもから高齢者まで様々な世代の方が，やさしさで互い

に支え合う地域を目指します。

こうした考えの下，本計画の理念は「やさしさでつながる地域で 自分らしく安心・笑

顔で暮らせるまち そうじゃ」としました。

すべての市民の皆様が，自分らしく安心して笑顔で暮らせることを目指し，これからも

熱い情熱と信念をもって，皆さんと一緒に全力で走り続けます。

令和６年３月

総 社 市 長
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