
栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal)

たんぱく質（ｇ）

ぶたにく 牛乳 ごぼう れんこん もやし こめ さといも しょうゆ ゆかり
あつあげ たまねぎ にんじん きゅうり こんにゃく さとう だしのもと

さやいんげん

さば 牛乳 ねぎ キャベツ ごぼう こめ さとう しょうゆ しお
とうふ とりにく にんじん さつまいも こんにゃく だしけずり だしこんぶ
ちゅうみそ ごま だしのもと す

ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ 牛乳 たまねぎ にんじん だいこん こめ　　 あぶら しょうゆ 　しお
ベーコン マッシュルーム グリンピース キャベツ オリーブオイル 　さとう す 　こしょう

アスパラガス レモンかじゅう
　

ぶたにく 牛乳 しょうが たまねぎ ねぎ こめ ごま しょうゆ す
あかみそ ぶたレバ― にんじん たけのこ だいこん さとう ごまあぶら
とうふ とりにく ほししいたけ にんにく キャベツ

チンゲンサイ

とりにく 牛乳 しょうが キャベツ ねぎ こめ かたくりこ しょうゆ す
きゅうり にんじん たけのこ あぶら さとう しお だしけずり
レモンかじゅう たまねぎ えのきたけ だしこんぶ だしのもと

ぎゅうにく 牛乳 しょうが たまねぎ キャベツ こめ じゃがいも しょうゆ す
にんじん たけのこ きゅうり さとう はるさめ
ほししいたけ しろねぎ にんにく ごまあぶら
とうもろこし

つくね 牛乳 はくさい きゅうり たまねぎ こめ じゃがいも しょうゆ だしけずり
あぶらあげ しおこんぶ にんじん とうもろこし えのきたけ だしこんぶ だしのもと
あかみそ さやいんげん

ベーコン 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ パン じゃがいも しょうゆ す　　しお
とうにゅう とりにく しめじ グリンピース きゅうり さとう オリーブオイル こしょう ポタージュ
いか　　しろいんげんまめ レモンかじゅう ホワイトルウ

とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ はくさい うどん さとう しょうゆ す　　しお
かまぼこ わかめ ほししいたけ ねぎ もやし あぶら ごま だしけずり だしこんぶ
ハム コロッケ だしのもと

とりにく 牛乳 にんじん ごぼう だいこん こめ さといも しょうゆ だしのもと
ひじき れんこん たけのこ ほししいたけ こんにゃく さとう

こまつな さやいんげん とうもろこし

さわら 牛乳 キャベツ にんじん たけのこ こめ さとう しょうゆ す　　しお
わかめ とりにく さやいんげん もやし えのきたけ ごま だしけずり だしこんぶ

きくらげ たまねぎ ねぎ だしのもと

ぎゅうにく 牛乳 にんにく にんじん キャベツ こめ じゃがいも しょうゆ す
たまねぎ グリンピース とうもろこし さとう オリーブオイル カレールウ カレーこ
レモンかじゅう

スープストック

さけ 牛乳 にんじん キャベツ ねぎ こめ さとう しょうゆ だしけずり
ぶたにく しおこんぶ きゅうり きゅうりづけ ごぼう ごま こんにゃく だしこんぶ だしのもと
ちゅうみそ あぶらあげ だいこん さつまいも かたくりこ

kcal

g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年４月　学校給食予定献立表（幼稚園）
総社市地食べ学校給食センターえがお

〈今月の目標〉 がっこうきゅうしょく　を　しろう

は

し

日

曜
献　立　名

お　　も　　な　　材　料

調　味　料　な　ど赤　の　食　品 緑　の　食　品 黄　の　食　品

おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと

〇

10
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） わりばし　に　ついて　かんがえよう（食文化）

449
ごはん　牛乳　こんさいのそぼろに

きゅうりのゆかりあえ(水) 17.3

〇

11
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） たべもの　の　かんじ　の　なりたち　に　ついて　まなぼう（食文化）

537
ごはん　牛乳　さばのしおやき　はりはりづけ

さつまじる

はなぎりだいこん

(木) 21.6

12

(金)

15
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

にゅうえんしき

やさいブイヨン

アスパラガス　の　とくちょう　を　しり　しょくせいかつ　に　いかそう（食品を選択する能力）
503

ビーンズピラフ　牛乳　しろみざかなカリカリフライ

アスパラガスのサラダ(月)
しろみざかなカリカリフライ

18.4

〇

16
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） あさごはん　の　たいせつさ　を　みなおそう（食事の重要性）

487

ごはん　牛乳　マーボーどうふ　バンバンジー
オイスターソース

(火) 22.3

〇

17
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） ぎゅうにゅう　に　ふくまれる　カルシウム　を　とろう（食品を選択する能力）　

497
ごはん　牛乳　とりにくのからあげ

はるキャベツのレモンあえ　とうふのすましじる

とうふ　　かいそうミックス

(水) 20.3

〇

18
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） しっかり　てあらい　を　しよう（心身の健康）

437ごはん　牛乳

ぎゅうにくとたけのこのオイスターソースいため

はるさめサラダ

オイスターソース

(木) 17.1

〇

19
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） きゅうしょくとうばん　の　みじたく　に　きをつけよう（社会性）

459
ごはん　牛乳　つくね　こんぶあえ

えのきたけのあかだし(金) 16.9

22
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） パン　の　たべかた　で　しょくじマナー　を　みにつけよう（社会性）

468
パン　牛乳　チャウダー

いかときゅうりのマリネ(月) 22.0

〇

23
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） がっこうきゅうしょく　を　のこさず　たべて　まなぼう（食事の重要性）

559
かやくうどん　牛乳　コロッケ

はくさいのすのもの(火) 21.3

22.4

〇

24
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） かんしゃ　の　きもち　で　しょくじのあいさつ　を　しよう（感謝の心）

436
ごはん　牛乳　ちくぜんに　ひじきのあえもの

ひとくちゼリー（りんご）(水)
ひとくちゼリー(りんご)(個装)

16.6

(金)
ウスターソース

19.1

〇

25
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） わしょくぶんか　を　たいせつ　に　しよう（食文化）

446
ごはん　牛乳　さわらのあまだれかけ

ごしきあえ　わかたけじる(木)

474
ごはん　牛乳　さけのりきゅうやき

そくせきづけ　ぶたじる(火) 24.1

26
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） たべもの　の　しゅん　に　ついて　しろう（食品を選択する能力）

448

カレーライス　牛乳　かいそうサラダ
ツナ　　かいそうミックス

セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出（0.41）

セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出（0.47）

〇

30
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） しょうゆ　の　れきし　に　ふれよう（食文化）

481
不検出（0.40） 不検出（0.46）

不検出（0.47）
今月の

地場

産物

総社

市産
米・しょうが・きくらげ・だいこん

採取日 2月5日～２月9日

岡山

県産

牛乳・ねぎ・もやし・にんにく

干しいたけ

※　アレルギー対応食品は，　　　　　　　で示します。

※　天候等により献立を変更する場合があります。

※　令和６年5月分から学校給食予定献立表、給食だより（随時発行）は学校からデータ配信予定です。

たんぱく質
19.9

２月13日～2月16日

不検出（0.46）

２月19日～２月22日

今月の

栄養価

エネルギー


