
〈今月の目標〉せいかつリズムをととのえよう
栄養価

ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal)

たんぱく質（ｇ）

ぶたにく 牛乳 たまねぎ ごぼう しょうが こめ さとう しょうゆ す
ひじき あつあげ キャベツ もやし にんじん ごま ごまあぶら オイスターソース
ツナ しめじ さやいんげん チンゲンサイ ちゅうかスープのもと

とうふ 牛乳 たまねぎ きゅうり ねぎ こめ じゃがいも しょうゆ す
こんぶ ちゅうみそ にんじん はなぎりだいこん さとう あぶら だしこんぶ だしけずり
あぶらあげ だしのもと
ししゃもてんぷら
わかめごはんのもと

とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ きゅうり パン じゃがいも しょうゆ しお
かぼちゃ キャベツ とうもろこし こしょう ホワイトルウ
グリンピース

ささみフライ 牛乳 にんじん たまねぎ もやし さとう あぶら しょうゆ す
かまぼこ とりにく ほししいたけ ねぎ とうもろこし ごまあぶら うどん だしこんぶ だしけずり
わかめ キャベツ だしのもと しお

ぎゅうにく　 牛乳 だいこん きゅうり ねぎ こめ さとう しょうゆ
ちくわ にんじん ごぼう たまねぎ こんにゃく

マスカット

ぶたにく 牛乳 しょうが にんじん きゅうり さとう こめ しょうゆ す
とうふ ちゅうみそ たまねぎ もやし キャベツ ビ―フン しお こしょう
もずく にがうり ちゅうかスープのもと

あじ 牛乳 うめ こまつな ごぼう こめ さとう しょうゆ だしのもと
あぶらあげ とうふ はくさい にんじん ねぎ じゃがいも だしこんぶ だしけずり
ちゅうみそ とうもろこし たまねぎ

ベーコン 牛乳 たまねぎ にんじん マッシュルーム こめ さとう しょうゆ す
ハンバーグ ツナ キャベツ とうもろこし グリンピース オリーブオイル しお こしょう
かいそうミックス レモンかじゅう カレーこ やさいブイヨン

ぶたにく 牛乳 しょうが キャベツ きゅうり こめ さとう しょうゆ す
いとかまぼこ あつあげ にんじん しめじ しろねぎ ごま ごまあぶら オイスターソース

たけのこ ほししいたけ チンゲンサイ
きくらげ

さけフライ 牛乳 ごぼう きゅうり かぼちゃ こめ あぶら しょうゆ だしのもと
とうふ しおこんぶ にんじん とうもろこし たまねぎ だしこんぶ だしけずり
ちゅうみそ あぶらあげ ねぎ さやいんげん

とりにく 牛乳 キャベツ にんにく しめじ こめ じゃがいも しょうゆ す
ウィンナー だいず たまねぎ にんじん グリンピース さとう しお こしょう
ちくわ ケチャップ ウスターソース

ぎゅうにく 牛乳 きゅうり にんじん たまねぎ こめ さとう しょうゆ す
あつあげ だいこん きゅうりづけ たけのこ ごま さといも だしのもと

さやいんげん

とりにく 牛乳 ごぼう たまねぎ キャベツ うどん さとう しょうゆ しお
つくね あぶらあげ にんじん ほししいたけ だいこん だしこんぶ だしけずり
いとかつお かまぼこ ねぎ こまつな だしのもと

ぶたにく 牛乳 きゅうり もやし だいこん こめ さとう しょうゆ ゆかり
ちゅうみそ にんじん とうもろこし ごぼう じゃがいも こんにゃく

さやいんげん ごま

とりにく 牛乳 きくらげ にんじん キャベツ こめ ごま しょうゆ す
ごぼう れんこん さやいんげん さとう さといも だしのもと
たけのこ ほししいたけ きゅうり こんにゃく
だいこん

ぎゅうにく　 牛乳 にんじん たまねぎ とうもろこし こめ じゃがいも しょうゆ ケチャップ
ハム しめじ グリンピース えだまめ ハヤシルウ ウスターソース

キャベツ

ぶたにく 牛乳 たまねぎ しょうが なめこ こめ さとう しょうゆ だしのもと
あぶらあげ しおこんぶ きゅうりづけ もやし だいこん さといも だしこんぶ だしけずり
ちゅうみそ きゅうり にんじん ねぎ

ぎゅうにく 牛乳 にんじん たまねぎ ねぎ こめ ビ―フン しょうゆ
ちゅうみそ とうふ たけのこ もやし こまつな さとう ごまあぶら ちゅうかスープのもと

キャベツ はなぎりだいこん ごま

ぶたにく 牛乳 はくさいキムチ たまねぎ キャベツ こめ あぶら しょうゆ しお
にんじん グリンピース きゅうり サウザンドレッシング（個装） こしょう

やさいコロッケ ちゅうかスープのもと

とりにく 牛乳 たまねぎ にんじん たくあん こめ こんにゃく しょうゆ
しおこんぶ やきどうふ ごぼう はくさい もやし さとう

えのきたけ しろねぎ さやいんげん

ぎゅうにく 牛乳 たまねぎ にんじん キャベツ パン さとう しお こしょう
ぶたレバー ぶたにく マッシュルーム グリンピース きゅうり じゃがいも ケチャップ スープストック
ハム きんときまめ トマト かぼちゃ

エネルギー 591kcal

たんぱく質 24.1ｇ

今月の

栄養価

(基準値)

日

曜
献　立　名

お　　も　　な　　材　料

調　味　料　な　ど赤　の　食　品

岡山

県産

あおじそドレッシング（個装）

今月の

地場

産物

※　アレルギー対応食品は，　　　　　　　で示します。

※　天候等により献立を変更する場合があります。

黄　の　食　品

おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと

2
ちょうりよう牛乳

は

し

(水)

パン　と　おかず　を　こうご　に　たべよう（食文化）
626

パン　牛乳　パンプキンシチュー

フレンチサラダ(月) 25.1

〇

3
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

632
かやくうどん　牛乳

ささみフライ　キャベツのあえもの(火) 28.2

〇

4
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

557
ぎゅうどん　牛乳　ちくわのあえもの

マスカット(水) 21.3

〇

5
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

567
ごはん　牛乳　ゴーヤチャンプルー

もずくのすのもの(木) 25.4

しゅん　の　ゴーヤ　を　あじわって　たべよう（食品を選択する能力）

〇

6
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

577
ごはん　牛乳　あじのうめのかやき

きっかふうあえ　とうふのみそしる(金) 26.5

ちょうよう　の　せっく　に　ついて　まなぼう（食文化）

9
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

585
カレーピラフ　牛乳　ハンバーグ

かいそうサラダ　てつぶんヨーグルト(月) 24.9てつぶんヨーグルト（個装）

みじかな　はっこうしょくひん　を　さがして　みよう（食品を選択する能力）

〇

10
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

572ごはん　牛乳

ぶたにくとキャベツのオイスターソースいため

きくらげのちゅうかあえ　こざかなナッツ
(火) 24.9

ぎゅうにゅう　や　カルシウム　を　おおく　ふくむ　しょくひん　を　とろう（食品を選択する能力）

こざかなナッツ（個装）

〇

11
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

617
ごはん　牛乳　さけフライ

こんぶあえ　かぼちゃのみそしる(水) 24.6

さけ　の　いろ　の　ひみつ　を　まなぼう（食品を選択する能力）

〇

12
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

596
ごはん　牛乳　とりにくのケチャップに

だいずのマヨネーズあえ(木) 23.1

マスク　は　ただしく　み　に　つけよう（社会性）

ノンエッグマヨネーズ

〇

13
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

590
ごはん　牛乳　さといものそぼろに

きゅうりのさっぱりづけ　おつきみゼリー(金) 20.7

ぎょうじしょく　の　れきし　に　ふれよう（食文化）

おつきみゼリー（個装）

〇

17
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

619
ごもくうどん　牛乳　つくね

キャベツのおかかあえ(火) 26.8

よくかんで　たべる　しゅうかん　を　つけよう（心身の健康）

〇

18
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

606
ごはん　牛乳　ぶたにくとじゃがいものみそに

もやしのゆかりあえ　ミックスナッツ(水) 23.5

かんしゃ　の　きもち　で　しょくじ　を　しよう（感謝の心）

ミックスナッツ（個装）

〇

19
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

557
ごはん　牛乳　ちくぜんに　ごしきあえ

あまなつゼリー(木) 20.0

「しょくいくのひ」　に　できること　から　はじめよう（食事の重要性・社会性）

あまなつゼリー（個装）

パリッシュ（個装）

20
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

583
ハヤシライス　牛乳　カラフルサラダ

(金) 22.7

からだ　を　うごかす　エネルギー　「たんすいかぶつ」　を　たべよう（食事の重要性）

24.0

ちいき　で　とれた　たべもの　を　さがして　みよう（食事の重要性・食文化）

〇

24
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

546
ごはん　牛乳　ぶたにくのしょうがいため

そくせきづけ　なめこじる　パリッシュ(火) 25.7

ちいき　で　とれた　たべもの　に　ついて　さがして　みよう（食文化）

(木) 21.2

かんこく　の　つけもの　「キムチ」　を　あじわおう（食文化）

ミックスビーンズ　　ツナ

〇

25
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

582
ごはん　牛乳　ぎゅうにくとやさいのいために

はなぎりだいこんのごまあえ(水)

ごはん　牛乳　とりすきに　たくあんあえ

アーモンド(金) 23.4

にほん　の　つけもの　に　ついて　しらべて　みよう（食文化）

アーモンド（個装）

26
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

550
キムチチャーハン　牛乳　コロッケ

ツナビーンズサラダ

30
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

625
パン　牛乳　チリコンカン

かぼちゃのサラダ(月) 25.3

かぼちゃ　に　ふくまれる　パワー　を　しろう（食を選択する力）

ノンエッグマヨネーズ（個装） ウスターソース

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和6年8・9月　学校給食予定献立表（小学校・義務教育学校1～6年生）

〇

27
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

621
ごはん　牛乳　ぶたにくとあつあげのちゅうかいため

チンゲンサイのちゅうかあえ　ヨーグルト(火) 27.2

たべもの　の　はたらき　を　しろう（食事の重要性）

緑　の　食　品

総社

市産

米・しょうが・きくらげ

マスカット

〇

28
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

〇

27
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

わかめごはん　牛乳　ししゃもてんぷら

はりはりづけ　じゃがいものみそしる

牛乳・ねぎ・もやし・にんにく

干しいたけ

フレンチドレッシング（個装）

総社市地食べ学校給食センターえがお

ヨ－グルト(個装）

21.6

ししゃも　に　ふくまれる　カルシウム　を　とろう（食品を選択する能力）

しお　の とりすぎ　に　き　を　つけよう（心身の健康）

はし　の　マナー　を　みにつけよう（社会性）

616

589


