
学校給食

　　　 ポークビーンズ　　　 ポークビーンズ

　市では妊娠期から出産・子育て期まで、継続的
なサポートをする伴走型相談支援を行っています。
　市内には妊婦さんや０～３歳の子どもとその保
護者が集い、ほっと一息つける「つどいの広場」
が４カ所あります。また、妊婦さんと
その家族を対象とした「プレママタイ
ム」「プレママ＆パパタイム」もあり、
出産に向けての準備や交流ができる場
となっています。お気軽に利用してく
ださい。

なかよし広場ぴよこっこでの様子。赤ちゃんの沐浴を実践し、手順やコツを学ぶ

 妊娠中からの支援

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866－92－
8268）

●材料（４人分）
●豚肉小間切れ、ジャガイモ、タマネギ…各150g
●ニンジン、ベーコン…各 60g　●蒸し大豆…100g
●グリーンピース…40g　●水…100ml　●油…適量
Ⓐおろししょうが、おろしにんにく各1.5g
Ⓑトマトピューレ20g、コンソメ1.5g、砂糖４g
Ⓒケチャップ 25g、ウスターソース12g、塩こしょう少々
●作り方
①	ジャガイモは一口大の角切り、タマネギはくし切り、
ニンジンはいちょう切り、ベーコンは２㎝幅に切る。

②	鍋に油をひき、Ⓐを弱火で炒め、豚肉、ベーコン、
タマネギ、ニンジンを入れさらに炒め、ジャガイモ、
蒸し大豆、水を加え煮る。

③	Ⓑを加え煮込み、Ⓒで味付けし、さっと下ゆでした
グリーンピースを加え、軽く混ぜ合わせる。

●その他の献立　パン、牛乳、野菜サラダ

つどいの広場 場　所 電	話	番	号
なかよし広場こっこ きよね夢てらす 0866ー95ー2027
なかよし広場
ぴよこっこ

天満屋ハピータウ
ンリブ総社店 0866ー31ー7686

チュッピーひろば 岡山県立大学 0866ー31ー7686
ちびっこ広場 山手保健センター 0866ー93ー9834

　問い合わせ　こども課母子保健係（☎ 0866－92－
8261）

市HP

人口　69,699 人（前月比ー 29 人）
　　　（うち外国人住民 1,825 人　前月比＋ 44 人）
　　　　男　33,872 人（前月比ー 16 人）
　　　　女　35,827 人（前月比ー 13 人）
世帯数　29,683 世帯（前月比＋ 20 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１	郷土を大切に
　　美しい環境を	まもりましょう。
１	生涯学び
　　明るい家庭を	きずきましょう。
１	たがいに助け合い
　　あたたかいまちを	つくりましょう。

◎市の花 /れんげ	◎市の木 /もみじ	◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和６年１月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を読んで、次の文の●に入る
言葉を答えてください。
　Ｑ　１月 14 日、第一生命グループ女子陸上競技部
OG の佐野英里佳さんによるランニング●●●●●が開催され、そ
うじゃ吉備路マラソンの出場予定者らが参加しました。
【応募方法】　市公式 LINE のアンケート（右上のQR）から応募するか、
はがきやメールに答えと住所、氏名、電話番号、市政や広報紙
に対する意見や要望を明記のうえ、編集室へ。メールの場合は、
件名に「広報クイズ回答」と記載してください。正解者の中か
ら 2 人に「そうじゃ小学校ライスカレー」２個、「そうじゃ赤
米がゆ」１個をセットで贈ります。いただいた意見などに対
して、担当課から連絡することがあります。
【応募期限】　４月１日㈪
【１月号の答え】　蛙亭
【１月号の当選者】　田中一美さん（久代）、太田奈津子さん（泉）

   ［応募総数　26 件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　メール shisei@city.soja.okayama.jp

クイズ応募

二
十
歳
の
集
い
に
向
け
て
、

私
た
ち
実
行
委
員
５
人

は
、
半
年
か
け
て
準
備
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
大
学
の
授
業
な

ど
で
、
全
員
で
集
ま
る
時
間
を

十
分
に
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
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、
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
、
各
々
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担
当
に
責
任
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も
っ
て
準
備
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進
め
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こ
と

が
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き
ま
し
た
。

　
企
画
段
階
で
一
番
悩
ん
だ
の

は
、
ビ
ン
ゴ
大
会
の
綿
密
な
決

め
事
で
し
た
。
複
数
人
が
ビ
ン

ゴ
に
な
っ
た
場
合
は
ど
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す
る

の
か
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振
袖
で
舞
台
に
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が
っ

て
も
ら
う
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が
生
じ
な
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、
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課
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が
あ

り
ま
し
た
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数
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に
わ
た
る

話
し
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ー
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を
行
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い
よ
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よ
迎
え
た
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。

ビ
ン
ゴ
大
会
が
始
ま
る
と
、
会

場
の
盛
り
上
が
り
は
ピ
ー
ク
と

な
り
、
み
ん
な
の
楽
し
そ
う
な

様
子
を
見
て
達
成
感
を
味
わ
い

ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
今
年
の

テ
ー
マ
で
あ
る
「
紡
」
に
ち
な

ん
で
実
施
し
た
ス
ト
リ
ン
グ
ア

ー
ト
で
は
、
出
席
者
一
人
ひ
と

り
が
糸
を
紡
い
で
く
れ
た
こ
と

で
、
感
動
的
な
作
品
を
完
成
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
一
生
に
一
度
の
二
十
歳
の
集

い
は
、
多
く
の
人
に
協
力
し
て

い
た
だ
き
、
素
晴
ら
し
い
も
の

に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
二
十
歳
の
集
い
実
行
委
員
）

●

１
月
24
日
、
私
た
ち
総
社

西
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ー
ク
ル
は
、
総
社
中
学
校

生
徒
会
と
協
力
し
て
、
総
社
駅

で
能
登
半
島
地
震
へ
の
募
金
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
よ
り
多
く

の
募
金
を
募
り
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
当
初
予
定
し
て
い
た

時
間
を
延
長
し
、
多
く
の
道
行

く
人
に
呼
び
掛
け
を
し
ま
し

た
。

　
被
災
者
の
力
に
な
り
た
い
と

い
う
気
持
ち
で
二
度
募
金
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
人
、
一
度
は
通

り
過
ぎ
た
の
に
戻
っ
て
来
て
お

金
を
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
人
、

重
い
荷
物
を
持
っ
て
い
る
に
も

関
わ
ら
ず
立
ち
止
ま
っ
て
募
金

を
し
て
く
だ
さ
っ
た
人
。
協
力

し
て
く
だ
さ
る
た
く
さ
ん
の
人

の
優
し
さ
に
触
れ
、
温
か
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　
改
め
て
、
募
金
活
動
に
参
加

し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
募
金
活
動
が
少
し
で

も
被
災
者
の
た
め
に
な
り
、
石

川
県
の
復
興
に
つ
な
が
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
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生
愛
実
さ
ん
）

　企画や当日の進行を務め、集いを成功させ
た実行委員会メンバー

　被災者のために募金を募ろうと、２校の生
徒が協力して呼び掛けを行った

広報そうじゃ 2024. ３　1819　広報そうじゃ 2024. ３


