
人口　69,728 人（前月比ー 16 人）
　　　（うち外国人住民 1,781 人　前月比＋１人）
　　　　男　33,888 人（前月比ー５人）
　　　　女　35,840 人（前月比ー 11 人）
世帯数　29,663 世帯（前月比＋６世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和５年 12 月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を読んで、次の文の●に入る
言葉を答えてください。
　Ｑ　市は、地域全体で高齢者や障がい者、児童など
を見守り、支える「そうじゃ  みんなで●●●ネットワーク」事業
に取り組んでいます。
【応募方法】　市公式 LINE のアンケート（右上のQR）から応募するか、
はがきやメールに答えと住所、氏名、電話番号、市政や広報紙
に対する意見や要望を明記のうえ、編集室へ。メールの場合は、
件名に「広報クイズ回答」と記載してください。正解者の中か
ら 2 人に「そうじゃ小学校ライスカレー」２個、「そうじゃ赤
米がゆ」１個をセットで贈ります。いただいた意見などに対
して、担当課から連絡することがあります。
【応募期限】　２月 29 日㈭
【12月号の答え】　そうじゃわくわく
【12月号の当選者】　伊藤春希さん（井手）、高階尚子さん（小寺）

   ［応募総数　29 件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　メール shisei@city.soja.okayama.jp
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脚立に上りミカンを収穫する守谷さん

　全国大会出場を決め、笑顔がこぼれる清音
ミニバス女子チームの選手や指導者ら

学校給食

　　　　高野豆腐の卵とじ　　　　高野豆腐の卵とじ

　保護者の傷病や通院、就労などで育児ができない
場合、一時的に乳幼児をお預かりしています。
　対象　市内に住民票がある就学前の子ども
　利用可能日数　月 13 日まで
　その他　申込方法や料金は各保育所（園）に問い
合わせてください。無償利用には、保育の必要性が
認められ、施設等利用給付認定を受ける必要があり
ます（認可保育所・預かり保育実施幼稚園などに通
園している子どもは除く）
　問い合わせ　こども夢づくり課（☎ 0866−92−8265）

第三ひかり保育園の一時預かり。おやつや給食の提供もあります

一時預かり事業

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866−92−
8268）

●材料（４人分）
●高野豆腐…32g　●干し椎茸…５g　●鶏肉…150g
●ジャガイモ、タマネギ…各100g　●ネギ…30g
●ニンジン、たけのこ（水煮）…各 60g　●卵…２個
●酒…小さじ１　●油…適量　●だし汁…100ml
●砂糖…大さじ１　●しょうゆ…大さじ１と1/2
●作り方
① 高野豆腐と干し椎茸は水で戻してから細切り、ジャ
ガイモ、ニンジン、たけのこはいちょう切り、タマ
ネギは角切り、ネギは小口切り、鶏肉に酒を振る。

② 鍋に油をひき、鶏肉を炒め、色が変わったら、ジャ
ガイモ、ニンジン、タマネギ、干し椎茸を入れてさ
らに炒め、だし汁とたけのこを加えて煮る。

③ ②に、高野豆腐、砂糖、しょうゆを加えて５分ほど
煮る。仕上げに溶き卵、ネギを加えて火を通す。

●その他の献立　赤米ごはん、牛乳、酢の物

実施している施設（所在地） 利用可能時間 電話番号※
 中央保育所（駅南一丁目 8－1）平日：7:30 ～ 17:30

土曜：7:30 ～ 13:00
92-0975

 すみれ保育園（井手 979－1） 92-3832
 ひかり保育園（上林 763－2）

平日：8:30 ～ 17:00
92-4889

 第二ひかり保育園（真壁162－1） 92-4881
 第三ひかり保育園（三輪1102－1） 92-4885
 太陽保育園（南溝手 277－1） 平日：8:30 ～ 16:30 92-6985

※市外局番（0866）
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