
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

総社市
そうじゃし

に住
す

む外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

のための 

広報
こうほう

そうじゃ 

やさしい日本語
に ほ ん ご

ニュース 

 2024年
ねん

9月号
がつごう

  NO．60 

 

外国
がいこく

人
じん

 

住 民
じゅうみん

 

1870人
にん

 

そうじゃわくわくフェスティバル 2024 

10/26（土曜日
ど よ う び

）10:00～15:00  市
し

スポーツセンター•武道館
ぶどうかん

 

さまざまな 運 動
うんどう

、おもしろい 実 験
じっけん

をします。

小さい
ちい  

こどもから大人
おとな

まで参加
さんか

できます。 

 スポーツフェスティバル 

スラックライン、ボルダ 

リング、ゴルフなどの 

スポーツをすることができます。 

 サイエンスフェスティバル 

空気
くうき

の 力
ちから

、電気
でんき

を使った
つか  

 

実 験
じっけん

などをします。 

つくったものを持
も

ち帰
かえ

る 

ことができます。 

12:00～13:00 スポーツショー、サイエンスショー 

 だれでも参加
さんか

できます。 

 体 育 館
たいいくかん

シューズと 袋
ふくろ

が必 要
ひつよう

です。 

 申 込
もうしこみ

フ ォ ー ム か 、 生 涯
しょうがい

学 習 課
がくしゅうか

・ ス ポ ー ツ

振興課
しんこうか

・福祉課
ふくしか

などにある 紙
かみ

を書いて
か   

申し込んで
も う  こ   

く

ださい。 

 9月
がつ

30日
にち

までに申し込ん
も う  こ  

でください。 

申 込
もうしこみ

・問い合わせ
と  あ   

 

生 涯
しょうがい

学 習 課
がくしゅうか

 ☎ 0866-92-8362 

スポーツ振興課
しんこうか

 ☎ 0866-92-8367 

福祉課
ふくしか

      ☎ 0866-92-8269 

 

総
そう

社
じゃ

市
し

役
やく

所
しょ

 人
じん

権
けん

・まちづくり課
か

 

TEL  ： 0866-92-8242 

H P  ： http//:www.city.soja.okayama.jp 

e-mail： jinken-machi@city.soja.okayama.jp 

 facebook 

     

 

   

   

 

       

    

  

 

 

  

 

申 込
もうしこみ

フォーム 

HP 

tel:0866-92-8242
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休み
や す  

の日
ひ

に行く
い  

病 院
びょういん

 ９：００～１７：００ 

 歯科
し か

 9：00～12：00  

休み
や す  

の日
ひ

に行く
い  

病 院
びょういん

 ９：００～１７：００ 

いつ 病 院
びょういん

 

9月
がつ

1 日
ついたち

 

（日曜日
にちようび

） 

高 杉
たかすぎ

こどもクリニック 井手
い で

 谷
たに

向
むかい

内科
ないか

 井手
い で

 

☎ 94-8839 ☎ 94-8801 

9月
がつ

8 日
ようか

 

（日曜日
にちようび

） 

診 療
しんりょう

ドクター杉生
すぎう

 門田
もんで

 原田
はらだ

整 形
せいけい

外科
げ か

医院
いいん

 井手
い で

 

☎ 92-5771 ☎ 94-8881 

9月
がつ

15日
にち

 

（ 休 日
きゅうじつ

） 

岡
おか

ハートクリニック 岡 谷
おかだに

 泉
いずみ

クリニック 小寺
こでら

 

☎ 93-3033 ☎ 94-5050 

9月
がつ

16日
にち

 

（ 祝 日
しゅくじつ

） 

薬師寺
やくしじ

医院
いいん

 中 央
ちゅうおう

一 丁 目
いっちょうめ

 みやした内科
ないか

医院
いいん

 真壁
まかべ

 

☎ 93-6555 ☎ 95-2860 

9月
がつ

22日
にち

 

（ 祝 日
しゅくじつ

） 

三宅
みやけ

内科
ないか

小児科
しょうにか

医院
いいん

 井手
い で

 きびじ整 形
せいけい

外科
げ か

・内科
ないか

・ 
リハビリクリニック 

岡 谷
おかだに

 

☎ 93-8511 ☎ 93-1221 

9月
がつ

23日
にち

 

（ 休 日
きゅうじつ

） 

さかえ外科
げ か

内科
ないか

クリニック 真壁
まかべ

 やまもと医院
いいん

 三輪
み わ

 

☎ 93-8800 ☎ 93-7773 

9月
がつ

29日
にち

 

（日曜日
にちようび

） 

平 川
ひらかわ

内科
ないか

クリニック 久代
くしろ

 旦
だん

医院
いいん

 美
み

袋
なぎ

 

☎ 96-2002 ☎ 99-1120 

10月
がつ

6 日
むいか

 

（日曜日
にちようび

） 

薬師寺
やくしじ

慈恵
じけい

病 院
びょういん

 総 社
そうじゃ

一 丁 目
いっちょうめ

 渡 辺
わたなべ

医院
いいん

 真壁
まかべ

 

☎ 92-0146 ☎ 92-7222 

 
 

こどもの 救 急
きゅうきゅう

医 療
いりょう

電話
でんわ

相 談
そうだん

  ＃８０００ 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

は 19：00～次
つぎ

の日
ひ

の 8：00  ほかの日
ひ

は 18：00～次
つぎ

の日
ひ

の 8：00 
 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

 9：00～12：00 

いつ 病 院
びょういん

の名前
なまえ

 場所
ばしょ

 電話
でんわ

 

9月
がつ

  1 日
ついたち

（日曜日
にちようび

） 中田
なかた

歯科
し か

医院
いいん

 南 溝 手
みなみみぞて

 ☎ 94-3360 

9月
がつ

   8 日
ようか

（日曜日
にちようび

） 西
にし

歯科
し か

医院
いいん

 門田
もんで

 ☎ 94-1182 

9月
がつ

  15日
にち

（日曜日
にちようび

） 山手
やまて

グリーン歯科
し か

 岡 谷
おかだに

 ☎ 92-8148 

9月
がつ

  22日
にち

（ 祝 日
しゅくじつ

） たんぽぽ歯科
し か

クリニック 小寺
こでら

 ☎ 90-0600 

9月
がつ

  29日
にち

（日曜日
にちようび

） はやし歯科
し か

クリニック 溝 口
みぞぐち

 ☎ 90-1418 

10月
がつ

  6 日
むいか

（日曜日
にちようび

） みやお歯科
し か

クリニック 真壁
まかべ

 ☎ 92-0181 

 

   

救 急
きゅうきゅう

病 院
びょういん

 （行く
い  

まえに電話
でんわ

してください） 

森 下
もりした

病 院
びょういん

 駅 前
えきまえ

一 丁 目
いっちょうめ

 ☎ 92-0591 

薬師寺
やくしじ

慈恵
じけい

病 院
びょういん

 総 社
そうじゃ

一 丁 目
いっちょうめ

 ☎ 92-0146 

長野
ながの

病 院
びょういん

 金
かな

井戸
い ど

 ☎ 92-2361 
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10月

がつ

14 日
じゅうよっか

（祝 日
しゅくじつ

）9:00～ 市民
し み ん

総合
そうごう

スポーツ 祭
まつり

 

参加費
さんかひ

：1 人
ひとり

200円
えん

（保険
ほけん

を含む
ふく 

）、ニュースポーツはお金
 かね

はいりません。 

申 込
もうしこみ

方 法
ほうほう

：9/17～30 の平 日
へいじつ

9:00～14:00 に、市
し

スポーツ 協 会
きょうかい

の事務局
じむきょく

で申し込み
もう こ  

をしてください。 

そのときに参加費
さんかひ

も一 緒
いっしょ

に出
だ

してください。 

問い合わせ
と  あ   

：市
し

スポーツ 協 会
きょうかい

事務局
じむきょく

 ☎ 0866－93－0226 

スポーツ どこでするの？ 内 容
ないよう

 

ソフト 

バレーボール 

市
し

スポーツセンター 

きびじアリーナ 
（サブアリーナ） 

男 女
だんじょ

チームと 女 性
じょせい

チーム（1 チーム 4 人
にん

）、1 チーム 4 人
にん

で申し込む
もう こ  

。

体 育 館
たいいくかん

シューズが 必 要
ひつよう

です。 

グラウンド 

ゴルフ 

市
し

スポーツセンター 

多 目 的
たもくてき

広場
ひろば

 

個人
こじん

で試合
しあい

（３ラウンド）をします、 1
ひと

人
り

で参加
さんか

してもいい。初めて
はじ  

の 人
ひと

も参加
さんか

できます。道具
どうぐ

が 必 要
ひつよう

です。 

弓 道
きゅうどう

 武 道 館
ぶどうかん

（ 弓 道 場
きゅうどうじょう

） 3 人
にん

1
ひと

組
くみ

、 団 体
だんたい

で試合
しあい

します。 小 学 生
しょうがくせい

以 上
いじょう

。 

軟 式
なんしき

野 球
やきゅう

 
市
し

スポーツセンター 

野 球 場
やきゅうじょう

 
小 学

しょうがく

５ 年 生
 ねんせい

、6 年 生
ねんせい

でつくったチームで試合
しあい

をします。 

ソフトテニス 
市
し

スポーツセンター 

テニスコート 

試合
しあい

はダブルス（2 人：2 人
ふらり ふたり

）でします。チームはその日
ひ

に 抽 選
ちゅうせん

で決
き

めま

す。ラケットとテニスシューズが 必 要
ひつよう

です。 

テニス 

総 社 北
そうじゃきた

公 園
こうえん

 

陸 上
りくじょう

競 技 場
きょうぎじょう

 

テニスコート 

試合
しあい

はダブルス（2 人：2 人
ふらり ふたり

）でします。チームは 抽 選
ちゅうせん

で決
き

めます。初めて
はじ  

の 人
ひと

もぜひ参加
さんか

してください。ラケットとテニスシューズが 必 要
ひつよう

です。 

バドミントン 
総 社
そうじゃ

西 中
にしちゅう

学 校
がっこう

 

体 育 館
たいいくかん

 

男 女
だんじょ

ダブルス A、B、C、D（初めて
はじ  

の 人
ひと

） 級
きゅう

（ 2
ふた

人
り

で申し込む
もう こ  

）。ラ

ケットと 体 育 館
たいいくかん

シューズが 必 要
ひつよう

です。 

卓 球
たっきゅう

  

市
し

スポーツセンター 

きびじアリーナ 

（メインアリーナ） 

小 学 生
しょうがくせい

シングルス（ 1
ひと

人
り

： 1
ひと

人
り

）；男 女
だんじょ

ダブルス（2 人：2 人
ふらり ふたり

； 3
さん

人
にん

1
ひと

組
くみ

で 3 ダブルス、団 体
だんたい

で試合
しあい

します）。ラケット、ゼッケン、体 育 館
たいいくかん

シューズが 必 要
ひつよう

です。 

合 気 道
あいきどう

 
総 社
そうじゃ

西 中
にしちゅう

学 校
がっこう

 

体 育 館
たいいくかん

 
9：00～12:00。やさしい基本

きほん

動作
どうさ

をします。初めて
はじ  

の 人
ひと

も参加
さんか

できます。 

陸 上
りくじょう

競 技
きょうぎ

 

総 社 北
そうじゃきた

公 園
こうえん

 

陸 上
りくじょう

競 技 場
きょうぎじょう

 

小 学 生
しょうがくせい

：100m、4×100m リレー、走り幅跳び
はし はばと 

 

中 学 生
ちゅうがくせい

・ 高 校 生
こうこうせい

：100m、400m、4×100m リレー、走り幅跳び
はし はばと 

 

大 学
だいがく

・ 一 般
いっぱん

：100m、3000m、4×100m リレー 

太 極 拳
たいきょくけん

 武 道 館
ぶどうかん

 初めて
はじ  

の 人
ひと

も参加
さんか

できます。 体 育 館
たいいくかん

シューズが 必 要
ひつよう

です。 

ゲートボール 東 公 民 館
ひがしこうみんかん

三須
み す

分 館
ぶんかん

 1 チーム 7 人
にん

までです。 

サッカー 
総 社
そうじゃ

河 川 敷
かせんじき

 

グラウンド 5、6 

1 チーム 8 人
にん

以 上
いじょう

、自由
じゆう

にチームをつくることができます。各チーム
かく   

2

試合
しあい

することができます。 

ペタンク 
清音
きよね

ふるさと 

ふれあい広場
ひろば

 

1 チーム 3 人
にん

（その日
ひ

にチームをつくります）、初めて
はじ  

の 人
ひと

もぜひ参加
さんか

し

てください。道具
どうぐ

を貸
か

します。 

ハンドボール 

市
し

スポーツセンター 

きびじアリーナ 

（メインアリーナ） 

1 チーム 7 人
にん

、 体 育 館
たいいくかん

シューズが 必 要
ひつよう

です。 

ニュー 

スポーツ 

市
し

スポーツセンター、きび

じアリーナ 前
まえ

（ 雨
あめ

のとき、

ミーティングルーム 1、2） 

モルック： 棒
ぼう

を倒して
たお  

先
さき

に 50 点
てん

になった 人
ひと

が勝ち
か  

です。 

ラダーゲッター：ひもでつながったボールをラダーに引っ掛ける
ひ  か   

遊
あそ

び 

皿 回
さらまわ

し： 皿
さら

を 棒
ぼう

でまわす。 
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いろいろなお知

し

らせ 

市営
しえい

住 宅
じゅうたく

に入る
はい 

人
ひと

を募 集
ぼしゅう

！ 

住 宅
じゅうたく

：諸上
むらげ

住 宅
じゅうたく

1
ひと

つ（家族
かぞく

で住む
す  

） 

    浅尾
あさお

住 宅
じゅうたく

2
ふた

つ（家族
かぞく

で住む
す  

、1
ひと

人
り

で住
す

む） 

申 込
もうしこみ

：9月
がつ

2 日
ふつか

（月曜日
げつようび

）～11日
にち

（水曜日
すいようび

） 

面 接
めんせつ

 ：9月
がつ

18日
にち

（水曜日
すいようび

） 

入る
はい 

日
ひ

：11月
がつ

1
つい

日
たち

（金曜日
きんようび

） 

申 込
もうしこみ

・問い合わせ
と  あ   

：建 築
けんちく

住 宅 課
じゅうたくか

 

     ☎ 0866-92-8287 

家
いえ

でできる脳
のう

トレ・健 康
けんこう

体 操
たいそう

講座
こうざ

 

 家
いえ

でできる脳
のう

トレーニング・健 康
けんこう

体 操
たいそう

を教えて
お し   

くれます。参加
さんか

できるのは市内
しない

に住んで
す   

いるか、仕事
しごと

をしている人
ひと

（30人
にん

）です。 

時間
じかん

：9月
がつ

21日
にち

（土曜日
ど よ う び

）13:30～15:00 

場所
ばしょ

： 東 公 民 館
ひがしこうみんかん

 

申 込
もうしこみ

期限
きげん

：9月
がつ

20 日
は つ か

（金曜日
きんようび

） 

問い合わせ
と  あ   

： 東 公 民 館
ひがしこうみんかん

 ☎ 0866-93-2995 

年 金
ねんきん

相 談
そうだん

 

国 民
こくみん

年 金
ねんきん

や 厚 生
こうせい

年 金
ねんきん

の 相 談
そうだん

ができます。

予約
よやく

は 9月
がつ

25日
にち

までです。 

時間
じかん

：9月
がつ

26日
にち

（木曜日
もくようび

） 9:30～12:30 

場所
ばしょ

：総 合
そうごう

福祉
ふくし

センター 

問い合わせ
と  あ   

：倉 敷
くらしき

東 年 金
ひがしねんきん

事務所
じむしょ

 

☎ 086-423-6150 

無 料
むりょう

の法 律
ほうりつ

相 談
そうだん

 

市
し

役 所
やくしょ

で 弁護士
べんごし

に 相 談
そうだん

できます。予約
よやく

は 9月
がつ

17

日
にち

からです。相 談
そうだん

時間
じかん

は一人
ひとり

30分
ぷん

です。 

時間
じかん

：10月
がつ

2 日
ふつか

（水曜日
すいようび

） 13:30～16:30 

10月
がつ

9日
にち

（水曜日
すいようび

） 10:00～12:00 

  13:00～15:00 

場所
ばしょ

： 西 庁 舎
にしちょうしゃ

301会議室
かいぎしつ

（西
にし

） 

問い合わせ
と  あ   

：人 権
じんけん

啓 発 係
けいはつがかり

 ☎ 0866-92-8253 

9月
がつ

のイベント 

消 防
しょうぼう

写 生
しゃせい

大 会
たいかい

 

参加
さんか

できるのは 小 学 生
しょうがくせい

以下
い か

の子ども
こ   

です。

絵の具
え  ぐ

、クレヨン、画板
がばん

などをもってきてくださ

い。雨
あめ

のときは、1 4 日
じゅうよっか

（土曜日
ど よ う び

）にします。 

時間
じかん

：9月
がつ

7
なの

日
か

（土曜日
ど よ う び

）9:00～15:00 

場所
ばしょ

：市
し

消 防
しょうぼう

庁 舎
ちょうしゃ

グラウンド 

問い合わせ
と  あ   

：消 防
しょうぼう

本部
ほんぶ

予防課
よ ぼ う か

 0866-92-8343 

赤
あか

米
ごめ

フェスタ 2024 

 相 川
あいかわ

七瀬
ななせ

さん、天 童
てんどう

よしみさん、一青窈
ひととよう

さん、May 

J.さんのコンサート。 会 場
かいじょう

に入る
はい 

には赤
あか

米
ごめ

フェス

タ 2024手
て

ぬぐい（3000円
えん

）が必 要
ひつよう

です。 

時間
じかん

：9月
がつ

15日
にち

（日
にち

曜
よう

日
び

）17:00～ 

場所
ばしょ

：備
びっ

中
ちゅう

国
こく

分
ぶん

寺
じ

南
みなみ

広
ひろ

場
ば

  

問い合わせ
と  あ   

：観 光
かんこう

プロジェクト課
       か

 0866-92-8277 

みなぎの里
さと

 大国屋
たいこくや

 「そば祭
まつ

り」 

手打ち
て う  

そばのつくりかたを見て
み  

、食べる
た   

ことができ

ます。スイーツなどの店
みせ

もあります。 

時間
じかん

：9月
がつ

16日
にち

（ 祝 日
しゅくじつ

）11:00～ 

場所
ばしょ

：みなぎの里
さと

 大国屋
たいこくや

 

問い合わせ
と  あ   

： 

みなぎの里
さと

 大国屋
たいこくや

 

0866-99-2733 

山田
やまだ

ふれあい市
いち

 

 昔 話
むかしばなし

を聞
き

くことができます。ぶっかけうど

ん、ジュース、パンの店
みせ

があります。お菓子
か し

つり、

木 工
もっこう

遊
あそ

びなどがあります。 

時間
じかん

：9月
がつ

21日
にち

（土曜日
ど よ う び

）10:00～12:00 

場所
ばしょ

：菊池
きくち

邸
てい

（山田
やまだ

909-1）  

問い合わせ
と  あ   

：山田
やまだ

プロジェクト実 行
じっこう

委員会
いいんかい

 

    栗 本
くりもと

さん 080-1928-4466 

 

 

 


